上 海 市 地 震 局
上海市应急管理局

沪震发〔2021〕81号 


关于举办“震震有词”首届上海市

防震减灾科普讲解大赛（青少年组）的通知
各区应急管理局，各防震减灾科普示范学校：
为激发青少年对地震科学及应急避险技能的学习兴趣，鼓励中小学生积极参与防震减灾科普传播，“弘扬科学精神、普及防灾知识、展现救灾风采”，现定于2021年7月至10月期间举办“震震有词”首届上海市防震减灾科普讲解大赛（青少年组）。现将有关事项通知如下：
一、大赛主题

“防震减灾，科普先行”
二、组织单位
主办：上海市地震局、上海市应急管理局
三、参赛对象
全市辖区内三至九年级中、小学生以个人形式参赛。其中A组为三至五年级，B组为六至九年级。
四、时间安排

（一）7月28日至8月27日：预赛，学生报名、上传作品（线上）；
（二）8月底：专家评审团打分，确定预赛入围名单；
（三）9月上旬：“少年演说家”科普训练营；
（四）9月中旬：复赛，确定决赛名单；
（五）9月下旬：决赛及颁奖典礼；
（六）10月：“少年科学说”展示活动。
五、活动流程
（一）预赛

由参赛选手自行报名提交视频作品，经专家评审团评选，前40名选手（每组20名）进入复赛环节。
1.作品要求
（1）形式要求：参赛选手本人出镜，独立讲解；视频拍摄一镜到底，不得后期剪辑；总时长不超过3分钟；视频为横屏、mp4格式，视频大小不超过200M。
（2）内容要求：自主命题讲解，内容以防震减灾相关科学知识或救援救助技能为主。参赛者可设定场景，也可使用道具等辅助手段。
作品内容应为原创。
2.参赛方式
参赛视频以“组别+姓名+作品名”命名，连同“震震有词”首届上海市防震减灾科普讲解大赛（青少年组）报名信息表等材料于8月27日之前发送至dzjxjzx@qq.com。
（二）复赛
由自主命题讲解和评委问答2个环节组成。复赛主要考核选手的现场表达、随机反应能力，以及对自主命题掌握的深度和广度。由评委根据现场表现打分选出20名选手（每组10名）进入决赛环节。
1.自主命题讲解环节，选手现场讲解，时长不超过3分钟。
2.评委问答环节，就选手的自主命题讲解内容进行提问。
（三）决赛
由自主命题讲解和防震减灾常识测试2个环节组成。
1.自主命题讲解
（1）参赛选手对原作品内容进行补充完善，形成决赛作品。
（2）讲解总时长不超过3分钟，但不少于2分钟。
（3）参赛者讲解必须配套使用PPT等多媒体形式。
（4）选手要求
内容陈述：科学准确、重点突出；层次清楚、合乎逻辑。
表达效果：发音标准、吐字清晰；通俗易懂、深入浅出。
整体形象：衣着得体、精神饱满；举止大方、自然协调。
（5）辅助手段要求
提供的PPT（可配有背景音乐）须为WPS、OFFICE2010以上等通用版本，文件大小不超过40M，PPT中若插入视频请使用WMA或MP4格式。
2.防震减灾常识测试
主要考察选手的防震减灾科学素养与知识水平。
3.评分标准
内容陈述（40分），表达效果（40分），常识测试（10分），整体形象（10分）。
（四）主题活动
1.“少年演说家”科普训练营：邀请媒体主持人、相关专家和上海公共安全教育实训基地优秀讲解员为复赛入围学生授课，并组织学生开展防震减灾科学探索课程和自救互救技能实训。
2.“少年科学说”展示活动：挑选获奖选手参与上海人民广播电台相关访谈及《十万个为什么》节目录制。
六、奖项设置：

（一）每组各评出一等奖1名、二等奖3名、三等奖6名。
（二）专项奖。决赛设最佳形象奖2名、最佳口才奖2名和最具人气奖若干名。最佳形象奖和最佳口才奖由评委选出。最具人气奖通过网络投票选出。
（三）获得一二三等奖的选手，授予“上海市防震减灾科普小大使”称号。
（四）设指导老师奖20名（每组10名）。
请各区应急管理局加强协调沟通，精心策划，共同组织好本届竞赛活动。请各防震减灾科普示范学校积极组织并推选优秀选手参与本届竞赛活动。
联系人：市地震局       田  甜，手机：18101733985
                        刘子一，手机：13816263491

 市应急管理局   曹丹萍，手机：18918880071
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