附件3

关于开展中学生毒品预防教育情况

的调研方案

一、研究内容与研究目的
据相关数据显示，我国新发生毒品滥用者持续性增长，且有年轻化趋势。其中，全国累计发现登记18岁以下吸毒人员已有万人之多。究其原因，青少年尤其是初中、高中阶段的青少年，好奇心强、追求新鲜事物、且更愿意体验冒险性尝试、易受同伴影响，这些心理行为特征增加了他们的吸毒风险。
除此之外，以往研究表明，过量摄入能量饮料可导致严重的精神及躯体健康问题。对于中学生来说，学业压力、学习焦虑、家庭关系等生活事件都可能作为其饮用功能性饮料的应激源。也就是说，中学生的生活事件可能导致其饮用功能性饮料，而中学生饮用功能性饮料也可能是其心理状况及生活情况的反应。
本研究旨在在中学生中推广禁毒教育、增强其对毒品的了解和认识，起到预防毒品侵蚀中学生群体的关键作用，维护中学生安全健康的学习生活环境，助力成长。另外，了解中学生对功能性饮料的认知程度、态度及饮用情况，结合问卷调查、青少年生活事件量表、半结构式访谈，分析可能影响青少年饮用功能性饮料的相关因素，科学引导青少年认识功能性饮料，合理饮用。
二、研究目标人群
根据一定条件，在上海市抽取4800位中学生填写调查问卷，选择48名老师进行半结构式访谈，对中学生进行禁毒教育、了解中学生对功能性饮料的认知及使用情况，探求青少年生活事件与功能性饮料的关系。
（一）选取上海市具有代表性的六个区。地理位置距离市区较远的崇明区和奉贤区；教育资源丰厚的老城区黄浦区和静安区；外来务工人员子女较多的闵行区和浦东新区。
（二）每个区选取两所中学。一所示范性高中、一所初中。

（三）每个中学初二、初三，高二、高三随机抽取100位同学填写调查问卷。
（四）每个年级寻找一位年级组长老师做半结构式访谈。

三、年度研究计划
2019年10月—11月：完成4800份问卷的发放及收回、与老师的半结构式访谈；
2019年11月—12月：数据录入及分析；
2019年12月—2020年2月：完成1—2篇文章及相关总结报告。

—12—

—11—


