
2022 年度宝山区阳光体育大联赛

中小职学生田径锦标赛

(小学、高中组)

成

绩

册
主办单位：宝山区体育局 宝山区教育局

承办单位：宝山区田径协会、

华师大附属宝山宝杨实验学校、

宝山区少年儿童业余体育学校（田径学校）

协办单位：宝山区追烽青少年俱乐部

比赛时间：2023 年 5 月 20 日



2022年度宝山区学生阳光体育大联赛中小职学生田径锦标赛（高中组）

序号 单位
100米 200米 400米 800米 跳高 跳远 铅球

男团总分 女团总分 团体总分 总分名次
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 行知中学 7 7 7 9 9 9 9 9 5 5 6 9 9 9 52 57 109 1

2 吴淞中学 9 6 4 3 5 4 6 9 3 7 7 32 31 63 2

3 上大附中 4 6 3 6 7 7 6 5 4 6 6 30 30 60 3

4 海滨中学 4 2 9 7 1 2 5 6 4 4 5 4 30 23 53 4

5 罗店中学 3 9 5 6 4 6 5 5 22 21 43 5

6 通河中学 5 5 3 5 4 3 4 7 18 18 36 6

7 淞浦中学 2 3 6 2 7 2 6 12 16 28 7

8 宝山中学 7 9 9 9 16 25 8

9 顾村中学 6 1 7 7 21 0 21 9

10 高境一中 1 4 2 5 1 7 16 4 20 10
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2022年度宝山区学生阳光体育大联赛中小职学生田径锦标赛（小学组）

序号 单位
100米 200米 400米 800米 跳高 跳远 铅球

男团总分 女团总分 团体总分 总分名次
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1 实验小学 9 4 9 3 9 7 4 4 4 9 4 1 9 39 37 76 1
2 罗店中心 7 9 9 6 4 16 19 35 2
3 罗南中心 6 7 9 1 6 6 8 27 35 3
4 顾村中心 3 2 2 5 5 7 2 3 5 17 17 34 4
5 鹿鸣学校 7 9 9 6.5 18 13.5 31.5 5
6 杨行中心 3 1 2 7 3 5 6 4 12 19 31 6
7 上大附小 3 5 7 9 1 2 3 10 20 30 7
8 上大宝外 5 2 3 9 9 14 14 28 8
9 淞南二小 7 2 7 2 1 2 6.5 12 15.5 27.5
10 广育小学 3 6 2 7 7 13 12 25
11 一中心 6 5 6 1 13 5 18
12 三中心 6 7 1 7 7 14
13 二中心 2 5 1 5 10 3 13
14 上外双语 4 2 5 9 2 11
15 同洲模范 9 0 9 9
16 同泰路小 5 3 8 0 8
17 宝二实验 7 0 7 7
18 刘行新华 6 1 7 0 7
19 行知小学 1 6 1 6 7
20 美罗一小 6 6 0 6
21 宝山实验 3 3 3 3 6
22 宝林三小 6 6 0 6
23 月浦实验 5 5 0 5
24 罗泾中心 1 4 1 4 5
25 淞滨路小 5 5 0 5
26 上附实验 5 5 0 5
27 杨泰实验 1 3 0 4 4
28 教会实验 4 4 0 4
29 经纬小学 4 0 4 4
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2022年度宝山区学生阳光体育大联赛中小职学生田径锦标赛（小学组）

序号 单位
100米 200米 400米 800米 跳高 跳远 铅球

男团总分 女团总分 团体总分 总分名次
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

30 存志宝实 4 0 4 4
31 罗阳小学 4 4 0 4
32 淞南中心 4 4 0 4
33 虎林三小 3 0 3 3
34 藻北小学 2 2 0 2
35 大场中心 2 0 2 2
36 宝新世纪 1 0 1 1
37 至德实验 0 0 0
38 江湾中心 0 0 0
39 行附宝实 0 0 0
40 上大附校 0 0 0
41 华师宝实 0 0 0
42 永清路小 0 0 0
43 大华二小 0 0 0
44 和衷小学 0 0 0
45 呼玛路小 0 0 0
46 虎林路小 0 0 0
47 乐业小学 0 0 0
48 同达小学 0 0 0
49 吴淞实验 0 0 0
50 陈伯吹小 0 0 0
51 祁连中心 0 0 0
52 石洞口小 0 0 0
53 泗东小学 0 0 0
54 月浦三小 0 0 0
55 长江路小 0 0 0
56 顾村实验 0 0 0
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比赛项目（名次）成绩表 五、铅球

高中男子组 名次 姓名 单位 决赛成绩
一、100米 1 潘靖宇 行知中学 10.23
名次 姓名 单位 预赛成绩 决赛成绩 2 张昊天 通河中学 8.14
1 崔正阳 吴淞中学 11.7 11.2 3 季海涛 上大附中 7.79
2 朱允文 行知中学 11.7 11.5 4 刘桀睿 罗店中学 7.58
3 杨宇飞 顾村中学 12.2 12 5 魏一添 海滨中学 7.07
4 沈弘翔 通河中学 12.4 12.1
5 吴斯宇 海滨中学 12.5 12.1 六、跳高
6 朱俊豪 罗店中学 12.5 12.2 名次 姓名 单位 决赛成绩
7 卢君凡 淞浦中学 12.4 12.2 1 吴蔚 吴淞中学 1.6
8 罗德弘 高境一中 12.8 12.7 2 肖锐 上大附中 1.55

顾家豪 上大附中 13.2 3 孙捷 海滨中学 1.5
4 张智越 行知中学 1.5

二、200米
名次 姓名 单位 预赛成绩 决赛成绩 七、跳远
1 吴天琦 海滨中学 25.5 25 名次 姓名 单位 决赛成绩

2 邹佳诺 行知中学 25.8 25.1 1 陆奕轩 宝山中学 6.77
3 倪汉庭 淞浦中学 25.5 25.8 2 张武坤 高境一中 5.35
4 任洪亮 罗店中学 26.5 25.9 3 姜大礼 行知中学 5.13
5 曹之涵 吴淞中学 26.6 26 4 王忆君 上大附中 4.88
6 蔡佳烜 通河中学 26.3 26.2 5 王子阅 海滨中学 4.85
7 王天悦 高境一中 26.6 26.3 6 陶亦乐 吴淞中学 4.03
8 张俊卿 顾村中学 26.3 26.3 7 朱鑫海 淞浦中学 3.83

马嘉琪 上大附中 27.8

高中女子组
三、400米 一、100米
名次 姓名 单位 决赛成绩 名次 姓名 单位 预赛成绩 决赛成绩
1 方新宇 行知中学 00:53.8 1 张婉鑫 罗店中学 14.1 13.9
2 杜泽康 顾村中学 00:54.2 2 朱璇 行知中学 14.4 14.4
3 邓絮邺 上大附中 00:58.7 3 申旭佳 吴淞中学 14.3 15.1
4 钱程灏 高境一中 01:00.6 4 顾晨曦 通河中学 15.9 16
5 张宇昂 罗店中学 01:01.7 5 周琳爽 高境一中 15.9 16
6 程烺 吴淞中学 01:02.8 6 王孙乐易淞浦中学 16.3 16.3
7 陈砚钦 淞浦中学 01:05.1 7 汪冰睿 海滨中学 16.5 17.3
8 马铭 海滨中学 01:10.7

李铭浩 通河中学 01:11.9 二、200米
名次 姓名 单位 决赛成绩

四、800米 1 葛晨辰 行知中学 27.9
名次 姓名 单位 决赛成绩 2 徐玟 海滨中学 34.6
1 陈书玮 行知中学 02:11.9 3 王诗琦 罗店中学 35.8
2 段璟颢 顾村中学 02:20.7 4 刘静怡 通河中学 35.8
3 沈君俊 上大附中 02:21.2 5 王欣悦 上大附中 36.2
4 韩睿尧 罗店中学 02:23.7
5 顾佳睿 吴淞中学 02:24.3 三、400米
6 陈果 通河中学 02:27.6 名次 姓名 单位 决赛成绩
7 王昊 海滨中学 02:33.3 1 邱一依 行知中学 01:10.2

8 朱子镒 高境一中 02:40.2 2 李俊婕 宝山中学 01:18.9
3 后铭 罗店中学 01:21.7
4 曹睿希 吴淞中学 01:27.7
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5 包毅轩 通河中学 01:29.0 王丁诚 罗南中心 15.5
6 谢乐铭 上大附中 01:32.7 田伟灿 杨行中心 15.5

李俊烨 顾村实验 15.5
四、800米 赵庭逸 存志宝实 15.7
名次 姓名 单位 决赛成绩 杨浩漾 宝二实验 15.7
1 宋秋锦 行知中学 02:39.4 彭浩宸 二中心 15.7
2 颜雪 上大附中 03:03.7 成思予 淞滨路小 15.8
3 唐元婧 吴淞中学 03:12.3 饶泽林 同达小学 15.9
4 陆天恩 海滨中学 03:21.5 沈宸轩 乐业小学 16
5 戴自扬 通河中学 03:28.7 沈昕辰 一中心 16

胡正南 美罗一小 16.4
五、铅球 周小天 行附宝实 16.4
名次 姓名 单位 决赛成绩 黄文博 永清路小 16.4
1 张天颖 行知中学 7.49 沈一帆 吴淞实验 16.6
2 黄依晨 吴淞中学 5.94 李熙昊 江湾中心 16.8
3 戴卓扬 上大附中 5.26 翟予潇 月浦实验 16.9

白晨浩 至德实验 17
六、跳高 林昊辰 宝新世纪 18
名次 姓名 单位 决赛成绩 张旭航 呼玛路小 18

1 张怡婕 宝山中学 1.2 田承轩 上大附校 18.5
2 王姿瑶 淞浦中学 1.15
3 牛与同 上大附中 1.15 二、200米
4 任静怡 行知中学 1.05 名次 姓名 单位 预赛成绩 决赛成绩
5 徐珍熙 海滨中学 1 1 张博涵 实验小学 29.1 28.5

2 蔡君泽 罗南中心 28.7 28.9
七、跳远 3 苏海毅 美罗一小 29.6 28.9

名次 姓名 单位 决赛成绩 4 朱毅杰 上附实验 30.90 29.91
1 韦思怡 行知中学 4.24 5 林煜博 上外双语 30.50 31
2 沈蕊 吴淞中学 3.68 6 丁子轩 上大附小 30.3 31
3 吴真煊 淞浦中学 3.68 7 艾锦成 顾村中心 31.3 31.2
4 任奕然 海滨中学 3.43 8 陈嘉乐 行知小学 31.1 31.2
5 李珉珺 上大附中 2.9 沈一擎 杨泰实验 31.6

王煦升 广育小学 31.7

小学男子组 余涵宇 大华二小 31.7
一、100米 陈鸿暄 刘行新华 31.9
名次 姓名 单位 预赛成绩 决赛成绩 魏锦城 淞南二小 32
1 程梓轩 实验小学 13.6 13.4 杨安博 杨行中心 32.3
2 周家诚 罗店中心 14.5 14.4 杨子义 行附宝实 33.3
3 陈思瀚 宝林三小 14.6 14.6 徐小龙 同达小学 33.4
4 巢声远 同泰路小 14.8 14.7 刘一哲 罗店中心 34.3
5 林勇辰 教会实验 15 15 连锦帆 乐业小学 34.9
6 吴旌豪 顾村中心 15 15 朱书捷 江湾中心 34.9
7 程添宇 藻北小学 15 15 徐梓潇 教会实验 35
8 崔铭达 罗泾中心 14.8 15.2 何晨曦 宝新世纪 35.1

冯天洋 行知小学 15.2 夏元烁 月浦三小 35.1
毛仁杰 淞南二小 15.3 李毅伟 永清路小 35.3
杨乐轩 上大宝外 15.4 张淼 呼玛路小 35.3
孔祥睿 上大附小 15.4 郑博文 一中心 35.9
李卓航 刘行新华 15.4 于家恒 上大宝外 36.2
张智尧 广育小学 15.4 田靖尧 宝二实验 37
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刘嘉明 经纬小学 37.2 祝牧霆 和衷小学 03:12.5
陈俊羽 华师宝实 37.4 范博涵 上大附校 03:13.9
王子瑄 至德实验 39.4 曹旸 刘行新华 03:16.1

李煜峰 至德实验 03:17.2
三、400米
名次 姓名 单位 决赛成绩 五、铅球
1 王含章 实验小学 01:07.4 名次 姓名 单位 决赛成绩
2 杨博熙 上大附小 01:10.4 1 晏于政 鹿鸣学校 8.53
3 章瀚 刘行新华 01:12.2 2 王晟睿 三中心 7.88
4 胡人喆 二中心 01:12.4 3 柴丰源 杨行中心 7.83
5 徐心远 淞南中心 01:12.5 4 丁政皓 月浦实验 7.81
6 孙宇昕 宝山实验 01:12.6 5 李峻熙 罗阳小学 7.78
7 程忆轩 淞南二小 01:14.4 6 姚云飞 顾村中心 7.45
8 邢宇 罗南中心 01:14.9 7 朱昱茗 淞南二小 7.12

高子文 顾村中心 01:15.5 8 周楠 一中心 6.55
任家成 杨行中心 01:15.7 蔡鼎成 行知小学 6.38
汪鸿硕 广育小学 01:15.9 严尚哲 藻北小学 6.35
张津辉 上大宝外 01:16.2 江昊敏 陈伯吹小 6.26
翁昕辰 教会实验 01:16.5 魏子潇 上大附小 6.26
童语 行知小学 01:17.3

吴维德 江湾中心 01:17.4 六、跳高
吴梓源 罗店中心 01:17.5 名次 姓名 单位 决赛成绩
吴嘉宥 经纬小学 01:21.4 1 何熙墨 罗店中心 1.25
许程森 至德实验 01:22.8 2 梁鼎康 顾村中心 1.15
高昇 美罗一小 01:23.6 3 郭柏辰 广育小学 1.15

陈浩哲 上大附校 01:24.0 4 林世轩 淞滨路小 1.15
沈益彻 杨泰实验 01:24.2 5 陈逸茗 实验小学 1.1
贺思成 华师宝实 01:24.7 6 顾允哲 上大宝外 1.1
陈德昊 一中心 01:26.3 7 安思玮 杨行中心 1.1
陶庚 宝二实验 01:29.3 8 吴乐信 淞南二小 1.05

姜鹏程 行知小学 0.95
四、800米 邱若轩 行附宝实 0.95
名次 姓名 单位 决赛成绩
1 林毓熙 鹿鸣学校 02:41.0 七、跳远
2 孙逸辰 淞南二小 02:43.0 名次 姓名 单位 决赛成绩
3 王均硕 一中心 02:49.6 1 傅思源 上大宝外 4.18
4 谭浩瑜 二中心 02:49.7 2 伊思宇 广育小学 4.1
5 周博畯 实验小学 02:51.0 3 黄壬霆 一中心 3.95
6 叶雨泽 同泰路小 02:51.8 4 杨晨 上外双语 3.81
7 张宸安 上大宝外 02:52.3 5 林锦昊 实验小学 3.81
8 张哨奇 杨行中心 02:55.8 6 李佳硕 杨行中心 3.53

张珑腾 美罗一小 02:56.5 7 王一涵 顾村中心 3.46
周子渝 华师宝实 02:57.0 8 胡畅洋 刘行新华 3.44
孙晨允 上大附小 02:57.1 窦力燊 淞南二小 3.24
徐嘉豪 广育小学 02:57.5 严晨铎 上大附小 3.24
琚皓晨 顾村中心 02:57.7 施天奇 三中心 3.19
张恩哲 行附宝实 02:57.9 冯渊 宝二实验 3.18
陈思潼 宝二实验 03:00.7 朱文浩 教会实验 3.17
李宥颉 杨泰实验 03:06.6 蔡羽骐 和衷小学 3.1
李翔龙 罗南中心 03:11.4 杨子正 杨泰实验 2.98
王俊豪 罗店中心 03:12.0 尤浩诚 罗店中心 2.91
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魏启程 罗南中心 2.89 方雯琦 上附实验 32.9
陈梓凯 行附宝实 2.6 谢望舒 顾村中心 33
管子懿 至德实验 2.54 韦卓然 刘行新华 33
周明灏 长江路小 2.08 王晗清 上大宝外 33.2
周嘉豪 华师宝实 1.99 张译文 罗店中心 33.2

刘宇璐 杨泰实验 33.6

小学女子组 吴钰涵 祁连中心 34.4
一、100米 朱世可 行附宝实 34.5
名次 姓名 单位 预赛成绩 决赛成绩 张艺琼 上外双语 35.1
1 汪雨虹 罗店中心 14.7 14.3 吴沁彤 江湾中心 35.1
2 罗钰珺 鹿鸣学校 14.7 14.4 王梓晗 永清路小 35.2
3 陈羲和 罗南中心 15.2 14.8 胡笑笑 美罗一小 35.7
4 耿好 上大宝外 15.4 15.1 陈韵安 大华二小 35.9
5 吴姿旖 实验小学 15.3 15.2 周清妍 杨行中心 36
6 姜胜怡 广育小学 15.4 15.3 叶冬妮 泗东小学 36.4
7 林瑾萱 顾村中心 15.6 15.7 陆睿婧 虎林路小 36.4
8 孙梓轩 宝新世纪 15.5 15.8 应艺涵 宝新世纪 36.8

贺宣茗 淞南二小 15.7 陈子尧 至德实验 37.7
沙雨婷 月浦三小 15.7 吴思铭 华师宝实 38
沈米儿 行知小学 15.9 林语欢 上大附校 38.2
黄舒婷 二中心 16 杨芷晴 广育小学 38.4
周梓琳 三中心 16 徐姿云 教会实验 39.2
吉雨馨 永清路小 16 戴晓雨 呼玛路小 45.6
杨欣妍 教会实验 16.1
黄歆喻 宝山实验 16.4 三、400米
晋语涵 美罗一小 16.5 名次 姓名 单位 决赛成绩
张瑞玲 存志宝实 16.5 1 刘思琪 上大附小 01:13.3
倪可昕 杨行中心 16.5 2 张卓言 实验小学 01:15.2
陈依琳 祁连中心 16.6 3 邱思宇 罗南中心 01:15.9
许芸熙 刘行新华 16.6 4 高珺怡 顾村中心 01:16.5
袁施涵 至德实验 16.7 5 张林熙 经纬小学 01:16.7
王诗蕴 乐业小学 16.8 6 顾栩嘉 杨行中心 01:18.6
谭馨予 淞滨路小 17.2 7 柴雨辰 上外双语 01:19.5
程添天 和衷小学 17.3 8 盛诗涵 二中心 01:19.5
鲁易惠 宝二实验 17.4 季佳悦 上大宝外 01:20.4
王欣蕾 虎林路小 17.4 姜雪妍 杨泰实验 01:21.4
岳相羽 上外双语 17.6 李思洁 罗店中心 01:23.8
赵雨涵 上大附校 17.9 董兰馨 淞南二小 01:24.5
鞠子悦 呼玛路小 18.8 刘欣雨 美罗一小 01:25.0
胡雅涵 宝林三小 19.5 吴铮 淞南中心 01:26.5

丁宇乐 广育小学 01:27.0
二、200米 黄依瑜 华师宝实 01:27.8
名次 姓名 单位 预赛成绩 决赛成绩 周蓓 至德实验 01:32.8
1 朱翊辰 罗南中心 30.8 30.6 朱思瑾 吴淞实验 01:33.5
2 纪筱妍 淞南二小 31 31.1 刘雅琪 宝二实验 01:34.3
3 李辰艾 行知小学 31 31.4 薛淼 行附宝实 01:34.5
4 吴豫宁 上大附小 32.1 32.1 黄雅涵 上大附校 01:45.1
5 陈一婷 罗泾中心 32.2 32.2
6 钱雅诺 实验小学 32.8 32.6 四、800米
7 陆程颖 二中心 32.8 33.2 名次 姓名 单位 决赛成绩

许若希 月浦实验 32.6 1 顾佳 同洲模范 02:51.7
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2 薛梦露 宝二实验 02:58.7 七、跳远
3 蒋贝晨 罗南中心 03:02.2 名次 姓名 单位 决赛成绩
4 卢静芸 顾村中心 03:03.3 1 邓子沫 上大宝外 3.93
5 张舒然 实验小学 03:06.6 2 邱思悦 广育小学 3.8
6 陶玉修 虎林三小 03:06.7 3 史昕旖 三中心 3.75
7 倪雨熙 淞南二小 03:09.0 4 刘筱雯 杨行中心 3.68
8 杨赟立佳杨泰实验 03:17.6 5 赵佳佳 罗店中心 3.61

秦子瑶 三中心 03:18.3 6 刘綦 杨泰实验 3.54
王佳馨 刘行新华 03:19.3 7 张潇予 上大附小 3.52
闫梓煊 吴淞实验 03:20.3 8 尹欣如 实验小学 3.50 
查小萱 美罗一小 03:22.3 肖奕乐 刘行新华 3.42
汤雨琪 罗店中心 03:25.4 崔馨怡 罗南中心 3.29
杨茹雪 广育小学 03:25.4 王思涵 行附宝实 3.29
黄思媛 至德实验 03:28.3 顾思齐 教会实验 3.19

张梓诺 一中心 3.15
五、铅球 王诗涵 同达小学 2.84
名次 姓名 单位 决赛成绩 张末瑶 顾村中心 2.77
1 杜晶菁 实验小学 7.49 王一依 至德实验 2.44
2 朱雨涵 淞南二小 6.68 赵柚迪 宝二实验 2.40 
3 陈晨 鹿鸣学校 6.68
4 冯欣玥 顾村中心 6.55
5 刘筱雅 杨行中心 6.26
6 吕筠菲 上大附小 6.14
7 陈梓卉 大场中心 6.04
8 谭金京 三中心 6.03
9 王馨雨 二中心 5.97

丁一涵 罗南中心 5.38
葛布衣 月浦实验 5.16
周佳霖 江湾中心 4.82
沈欣怡 杨泰实验 4.79
陈若琳 经纬小学 4.63

六、跳高
名次 姓名 单位 决赛成绩
1 张程语 实验小学 1.16
2 沈青荷 杨行中心 1.16
3 赖懿菡 罗店中心 1.13
4 陆芊芸 一中心 1.13
5 吴菡芸 存志宝实 1.1
6 魏思佳 宝山实验 1.1
7 石涵茹 广育小学 1.05
7 张景潼 上大附小 1.05

李涵雅 上大宝外 1
沈谦玉 二中心 0.95
汤馨月 江湾中心 1
童馨蕾 淞南二小 0.95
吴煜菡 顾村中心 1.05
杨米凡 行附宝实 0.9
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