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摘要：本文运用文献资料法、问卷调查法、访谈法、数理统计法，对宝山区小学体育兴趣化教学改革开展过程中的基本情况、课堂教学现状、师资力量、场地设施等现状进行研究。研究结果表明：宝山区小学体育兴趣化改革总体情况较好，改革颇具成效，尤其在教学组织形式、教学内容、运动强度等方面成果可喜，在师资力量、教师培训、场地设施方面仍有待提高。
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1 前言
自2012 年 11 月率先在高中阶段学校体育教学中开展“高中体育专项化”教学改革试点工作，2015年扩大“高中体育专项化课程改革”试点范围。从 2015 年 9 月起在义务教育阶段启动小学和初中体育课程改革试点工作。蓬莱路第二小学等 22 所小学成为首批“小学体育兴趣化” 课程改革试点学校，宝山区和徐汇区、闵行区一起成为上海市学校体育课程改革整体试点区。
宝山区作为试点区，近年来在小学体育兴趣化改革方面做出了很多努力，采取了较多改革措施，取得了积极成效和宝贵经验，改革的思路日渐清晰，通过近几年的共同努力，宝山区的小学体育兴趣化教学改革颇有成效。
2 宝山区小学体育兴趣化教学改革开展现状分析
2.1宝山区小学体育兴趣化教学改革开展的基本情况分析
如表1所示，在针对宝山区小学体育教师进行调查研究后发现，宝山区小学体育教师对小学体育兴趣化改革理念的了解情况较好，54.15%的教师表示比较了解小学体育兴趣化改革理念，26.64%的教师表示完全了解小学体育兴趣化改革理念，15.28%的体育教师表示对小学体育兴趣化改革理念的了解程度一般，仅有3.49%的体育教师对小学体育兴趣化改革理念不太了解，有1人，占比0.44%，表示对小学体育兴趣化改革理念不了解。可见，宝山区针对小学体育兴趣化改革理念在全区体育教师中的传播较为广泛，基层体育教师首先在理论层面对小学体育兴趣化改革有一定的理解。


表1 宝山区小学体育教师对小学体育兴趣化改革理念的了解程度统计表
	选项
	小计
	比例

	A 完全了解
	61
	[image: ][image: ]26.64%

	B比较了解
	124
	[image: ][image: ]54.15%

	C一般
	35
	[image: ][image: ]15.28%

	D不太了解
	8
	[image: ][image: ]3.49%

	E不了解
	1
	[image: ]0.44%


如表2所示，本研究通过对宝山区小学体育教师进行问卷调查后发现，在小学体育兴趣化改革实施后，体育教师们认为，在课堂上的变化主要呈现在教学方法、教学内容选择、教学目标设定上，这三方面的变化最大，其次是教学重难点的制定、练习密度和运动强度负荷以及教学评价方式方面有一定变化。仅有6.55%的体育教师选择基本没有变化。可见，宝山区小学体育兴趣化改革实施后，小学体育课堂与以往体育课确实存在差异，特别是在教学内容、教学方法和教学目标设定上的改变最为明显。
表2 宝山区小学体育课堂差异呈现统计表
	选项
	小计
	比例

	A 基本没有改变
	15
	[image: ][image: ]6.55%

	B 在教学内容选择上有改变
	140
	[image: ][image: ]61.14%

	C 在教学方法上有改变
	187
	[image: ][image: ]81.66%

	D 在教学目标设定方面有改变
	128
	[image: ][image: ]55.9%

	E 在教学重难点制定上有改变
	97
	[image: ][image: ]42.36%

	F 在练习密度和运动强度负荷方面有改变
	104
	[image: ][image: ]45.41%

	G在教学评价方式上有改变
	103
	[image: ][image: ]44.98%

	H 其他
	5
	[image: ][image: ]2.18%


    在兴趣化改革实施之后，小学体育课及体育活动课由原来的3+2模式变成了4+2模式，在这样的变化情况下，各校都对体育教师的排课进行了重新调整。调整后，如表3所示，宝山区体育教师对兴趣化改革后各校实施的排课模式满意程度较高，26.2%的教师表示非常满意，52.4%的教师表示比较满意，仅有19.65%的教师表示一般满意，有4人，占比1.75%，表示不太满意。不满意的人数为0。
表3 小学体育教师对兴趣化改革后实行的排课模式满意程度统计表
	选项
	小计
	比例

	A非常满意
	60
	[image: ][image: ]26.2%

	B比较满意
	120
	[image: ][image: ]52.4%

	C一般
	45
	[image: ][image: ]19.65%

	D不太满意
	4
	[image: ][image: ]1.75%

	E不满意
	0
	[image: ]0%

	本题有效填写人次
	229
	


    如表4所示，本研究通过调查问卷的形式对宝山区小学体育兴趣化改革的影响因子进行了分析，在分析后发现，在宝山区小学体育兴趣化开展过程中，71.62%的体育教师认为学校领导的重视程度和体育教师的师资力量是影响小学体育兴趣化改革开展的最重要因素。其次有70.74%的教师认为体育教师对兴趣化教学的了解和支持程度是影响小学体育兴趣化改实施的重要影响因素。另外，69.87%的教师认为学校场地设施配备情况也是影响小学体育兴趣化改革实施的重要因素。另外紧跟其后的是社会、家庭对体育的重视程度、体育教师的自身素养和能力和学生的学业压力。
表4影响小学体育兴趣化改革实施的因素统计表
	选项
	小计
	比例

	A学校领导的重视程度
	164
	[image: ][image: ]71.62%

	B体育教师对兴趣化教学的了解和支持程度
	162
	[image: ][image: ]70.74%

	C体育教师师资力量
	164
	[image: ][image: ]71.62%

	D学校场地设施配备情况
	160
	[image: ][image: ]69.87%

	E社会、家庭等对体育的重视程度
	114
	[image: ][image: ]49.78%

	F 学生的学业压力
	79
	[image: ][image: ]34.5%

	G 体育教师的自身素养和能力
	100
	[image: ][image: ]43.67%

	H其他
	2
	[image: ][image: ]0.87%


2.2 宝山区小学体育兴趣化教学方法及教学手段分析
在《上海市教育委员会关于印发《上海市小学体育兴趣化、初中体育多样化课程改革指导意见（试行）》的通知》中指出，“低年级学生教学组织形式的应注意多样性和灵活性；高年级学生教学组织形式应突出合作性和竞赛性”。并且《指导意见》中还指出：“要确保每堂体育课上主教材所采用的教法手段要达到5-7个，并力求活泼性、体验性和针对性。大力推进学生自主学习、合作学习、探究式学习，着力提高学生的自主健身学习力。” 因此，在小学体育兴趣化教学改革的大背景下，体育教学组织形式的改变尤为重要。
如表5-1所示，通过对宝山区小学体育教师进行问卷调查研究发现，小学体育兴趣化改革实施后，小学体育课堂的教学组织形式采用最多的是小组合作和学生自主练习，分别占到88.65%和75.98%，其次是情境教学，占到60.26%，57.64%的体育教师在课上会选择探究式学习的方法开展教学，另外6.99%的教师选择用其他方式开展体育教学。
通过随机在宝山区小学生中每班抽取5人进行问卷调查后发现，如表5-2所示，在兴趣化改革实施后，在教学组织方法上，教师讲解示范以及全班集体练习依旧是课堂教学组织方法中使用最多的两种方法，分别占到了73.05%和83.47%。可见，传统的教学方法依旧是体育教师们最青睐、最常用的教学手段。另外还有65.71%的学生选择教师会采用小组合作的方法组织学生开展练习。
可见宝山区的小学体育兴趣化改革开展之后，课堂的教学组织形式基本上是符合《指导意见》的要求，大部分教师会采用游戏教学法、小组合作等形式组织课堂教学，但是在竞赛性方面还有一定欠缺，还存在部分教师仍然习惯使用传统的教师讲解示范，学生进行集体练习的教学组织方法来开展练习。
表5-1 小学体育课堂体育教师所采用教学组织形式统计表1
	选项
	小计
	比例

	A小组合作
	203
	[image: ][image: ]88.65%

	B自主练习
	174
	[image: ][image: ]75.98%

	C 情境教学
	138
	[image: ][image: ]60.26%

	D 探究式学习
	132
	[image: ][image: ]57.64%

	E 其他
	16
	[image: ][image: ]6.99%


           
 表5-2小学体育课堂体育教师所采用教学组织形式统计表2
	选项
	小计
	比例

	A.教师讲解示范
	6496
	[image: ][image: ]73.05%

	B.全班集体练习
	7423
	[image: ][image: ]83.47%

	C. 小组合作学习
	5844
	[image: ][image: ]65.71%

	D.个人独立分散练习
	3865
	[image: ][image: ]43.46%

	E.做各种小游戏
	5925
	[image: ][image: ]66.63%

	F. 其他
	497
	[image: ][image: ]5.59%


《上海市教育委员会关于印发《上海市小学体育兴趣化、初中体育多样化课程改革指导意见（试行）》的通知》指出，“小学低年级教学应注重体育游戏融入各种身体基本活动类型、活动方法及活动规则为主的教学内容选配，抓住身体素质发展的敏感期，采用多种方法与手段发展学生灵敏、柔韧、协调等能力；小学高年级注重集体性趣味运动游戏开发，让集体运动趣味游戏走进教学，做到每堂课在主教材中引入3-5个游戏性手段，突出体育游戏的教学元素植入，注重以基本动作技能、身体素质、练习方法和运动规则融入体育游戏手段为主的教学内容选配。在体育游戏过程中全面发展学生的身体活动能力。”因此，体育游戏是小学体育兴趣化改革开展的关键点。只有将体育游戏与小学体育课堂教学内容、方法等完全融合，才能真正实现小学体育的兴趣化发展。如表5-2所示，有66.63%的学生选择在课堂上老师会让大家通过做一些小游戏来开展课堂教学。如表6所示，49.78%的教师选择在课堂上采用游戏教学法的次数较多，可见通过开展小游戏来组织学生进行教学内容的练习已经被大部分体育教师所使用，成为体育课堂教学组织的重要方法。
表6   游戏教学法在宝山区小学体育课堂中的应用统计表
	选项
	小计
	比例

	A 从不
	4
	[image: ][image: ]1.75%

	B偶尔会采用
	44
	[image: ][image: ]19.21%

	C 采用次数较多
	114
	[image: ][image: ]49.78%

	D 经常采用
	67
	[image: ][image: ]29.26%


如表7所示，在体育课堂上，体育教师在教授主教材的过程中，采用的游戏化教学手段的数量主要集中在3-5个，占到74.24%，基本达到了《指导意见》中要求的“做到每堂课在主教材中引入3-5个游戏性手段” 的要求。另外还有10.48%的教师表示会在体育课上教授主教材的过程中采用5-7个游戏化教学手段。
表7宝山区小学体育课教学所使用游戏化教学手段数量统计表  

	选项
	小计
	比例

	A 3个以下
	29
	[image: ][image: ]12.66%

	B 3-5个
	170
	[image: ][image: ]74.24%

	C 5-7个
	24
	[image: ][image: ]10.48%

	D 7个以上
	6
	[image: ][image: ]2.62%

	本题有效填写人次
	229
	


   如表8所示，通过对宝山区小学生进行抽样调查后发现，67.65%的学生对“体育课上，老师经常通过‘玩游戏’的方法让我们掌握技能”一说法表示非常赞同，18.37%的学生表示赞同。57.73%的学生对“体育课上我经常和同伴一起创编游戏”表示非常赞同，21.33%的学生表示赞同。可见学生对体育教师采用游戏化的教学手段组织课堂教学认可度较高，体现了宝山区小学体育兴趣化教学在游戏化手段的实施方面成果可喜。
表8 宝山区小学体育课堂中游戏教学法应用情况统计表 （%）
	内容
	不赞同
	不太赞同
	一般
	赞同
	非常赞同

	体育课上，老师经常通过“玩游戏”的方法让我们掌握技能；
	1.81
	3.08
	9.09
	18.37
	67.65

	在体育课上我经常和同伴一起创编游戏；
	2.56
	4
	14.37
	21.33
	57.73



2.3 宝山区小学体育兴趣化改革背景下课堂教学内容分析
    如表9所示，跳绳和跑步作为小学体育课堂上的常规项目，也是体质监测的重要项目，也是小学体育课堂上最为常见的运动项目，分别有96.02%和93.53%的占比。另外是跳远（立定跳远）、投掷沙包，这两项体育测试中的重要内容分别占76.43%和50.69%，其次是足球、篮球、跳高、投掷实心球、各种滚翻5个项目，占比差异不大。乒乓球、排球在小学体育课上的占比较少。另外还有21.13%的学生选择其他项目。通过查看问卷可以发现，选择其他项目的学生，主要填写的有武术、广播操、仰卧起坐等项目，也有个别学生填写单双脚跳、扔小皮球、各种爬行等教学内容。可见，小学课堂上教师所教的运动项目基本还是围绕体质监测以及每学期的体育考核来进行的，主要还是侧重在一些传统基础型项目上。
表9学生在体育课上所学的运动项目统计表
	选项
	小计
	比例

	A.跑步
	8539
	[image: ][image: ]96.02%

	B.跳远（立定跳远）
	6797
	[image: ][image: ]76.43%

	C.投掷沙包
	4508
	[image: ][image: ]50.69%

	D.跳绳
	8318
	[image: ][image: ]93.53%

	E.跳高
	3190
	[image: ][image: ]35.87%

	F.投掷实心球
	3156
	[image: ][image: ]35.49%

	G.各种滚翻
	3022
	[image: ][image: ]33.98%

	H.篮球
	3380
	[image: ][image: ]38.01%

	I.足球
	3783
	[image: ][image: ]42.54%

	J.排球
	945
	[image: ][image: ]10.63%

	K.乒乓球
	1015
	[image: ][image: ]11.41%

	L.其他
	1879
	[image: ][image: ]21.13%


    如表10所示，54.15%的学生对体育课上的教学内容比较感兴趣，41.05%的学生对体育课教学内容很感兴趣，仅有4.37%的学生表示对体育课上教学内容的兴趣一般，有一人，占比0.44%的学生表示对体育课教学内容不太感兴趣。可见，宝山区小学生对兴趣化改革后体育课上的教学内容的感兴趣程度较高。体育教师在教学内容的选择上基本符合学生的兴趣需求，符合小学体育兴趣化改革的基本要求。
表10学生对体育课教学内容兴趣统计表
	选项
	小计
	比例

	A很感兴趣
	94
	[image: ][image: ]41.05%

	B比较感兴趣
	124
	[image: ][image: ]54.15%

	C一般
	10
	[image: ][image: ]4.37%

	D不太感兴趣
	1
	[image: ]0.44%



2.4 宝山区小学体育兴趣化改革背景下学生学习兴趣分析
    心理学角度分析，兴趣是学习的初始动机，也是有效学习的保证。学生对体育活动产生了浓厚的兴趣，再苦再累的活动他们也会毫不犹豫地参与其中。反之，
如果学生对某一种体育活动没有兴趣，再愉快的活动也会让他们觉得乏味。在小学体育兴趣化改革的过程中，无论是改变教学组织形式还是调整教学内容，归根到底就是要激发学生的学习兴趣。学生的学习兴趣是体育课是否能够上好，学生体质能否提高的关键因素。
本研究通过对宝山区部分中小学生进行抽样调查，发放体育学习兴趣量表，进行体育学习兴趣的分析。如表11所示，56.34%的学生非常赞同“在我们学习的所有课中，我最喜欢体育课”，可见，超过半数的学生对体育课的喜爱超越了其余所有学科。单针对体育课一个科学，也有65.3%的学生非常赞同“我觉得体育课很有趣，非常吸引人”。在对体育老师的喜爱程度方面，更是有70.67%的学生非常赞同“我很喜欢我的体育老师”，并且有53.67%的学生对于“若由于体育老师有事或其他原因，不上体育课，我会感到很失望”表示非常赞同。在对体育课的教学内容的兴趣方面，77.6%的学生对“我喜欢体育课上玩的游戏”表示非常赞同。在个人在体育课上的参与情况方面，68.82%的学生非常赞同“我每次上体育课都能全神贯注”，70.73%的学生非常赞同“体育课上，我总是能主动参与到活动中”。可见，学生在体育课上的参与度和专注度相对都比较高。
体育兴趣不仅仅指的是体育课上的学习兴趣，更体现在课余时间，学生参与体育活动的情况。如表11所示，52.67%的学生非常赞同“我常利用课余时间或节假日进行体育活动”，75.18%的学生表示很愿意与同伴一起参与体育运动，60.37%的学生表示喜欢参加各种体育游戏或比赛。可见学生对于课余时间参与体育活动的兴趣还是比较浓厚的。然而只有48.2%的学生表示“即使没有好的体育场地和器材，我也会想办法进行体育锻炼”，可见，场地设施和器材对于学生的体育参与还是有一定的制约。在体育知识方面，62.05%的学生表示常用学过的体育知识和技能进行体育锻炼，但是在观看体育比赛、书籍或与同伴谈论体育三方面来看，学生的参与度较差。可见学生对体育有一定的兴趣，但主要停留在亲身参与体育运动、游戏或比赛中，但是对于体育知识的学习、体育比赛的欣赏或者其他体育资讯方面还是比较欠缺，这也跟小学生的心理特点有一定关系。
表11 学生体育学习兴趣统计表（%）
	题目\选项
	不赞同
	不太赞同
	一般
	赞同
	非常
赞同

	1.在我们学习的所有课中，我最喜欢体育课；
	1.71
	3.6
	15.73
	22.62
	56.34

	2.我觉得体育课很有趣，非常吸引人；
	0.99
	2.74
	11.17
	19.8
	65.3

	3.我很喜欢我的体育老师；
	1.02
	2.51
	8.66
	17.14
	70.67

	4.我觉得体育课能让我身体更健康；
	0.66
	0.88
	3.52
	10
	84

	5.体育课上，我总是能主动参与到活动中；
	1.05
	2.07
	8.65
	17.51
	70.73

	6.我每次上体育课都能全神贯注；
	0.84
	1.89
	8.51
	19.94
	68.82

	7.我喜欢体育课上玩的游戏；
	1.06
	1.32
	5.58
	14.45
	77.6

	8. 在体育课上，我经常不参与活动；
	64.24
	7.76
	6.24
	4.34
	17.42

	9. 我觉得每周开设的体育课太少；
	11.26
	9.34
	25.54
	18.4
	35.47

	10.若由于体育老师有事或其他原因，不上体育课，我会感到很失望；
	5.69
	5.26
	16.52
	18.86
	53.67

	11.我常利用课余时间或节假日进行体育活动；
	2.36
	4.78
	17.63
	22.56
	52.67

	12.即使没有好的体育场地和器材，我也会想办法进行体育锻炼
	2.52
	6.89
	20.97
	20.71
	48.9

	13.我喜欢参加各种体育游戏或比赛；
	1.28
	3.78
	13.42
	21.15
	60.37

	14.我很愿意与同伴一起参与体育运动；
	0.81
	1.6
	7.03
	15.38
	75.18

	15.我常用学过的体育知识和技能进行体育锻炼；
	1.39
	3.04
	12.59
	20.93
	62.05

	16.我喜欢观看现场（或电视转播的）体育比赛；
	4.54
	9.23
	23.66
	20.56
	42.01

	17.我渴望阅读更多的体育书籍；
	3.69
	10.39
	26.23
	21.39
	38.3

	18.我平时经常与同伴谈论体育；
	3.98
	10.86
	25.13
	20.99
	39.03


2.5 宝山区小学体育兴趣化改革背景下课堂运动负荷及练习密度分析
2.5.1运动负荷

图1  体育课的运动负荷强度分布
运动负荷是指身体练习对机体刺激的程度。体育课教学区别于其他学科的显著特征就是学生承受一定的运动负荷，适宜的运动负荷是学生掌握运动技能、体验运动乐趣、发展身体素质的前提条件。运动负荷包括负荷量与负荷强度。运动负荷量是指集体承受外部作用的数量，可以用公里数、公斤数、重复次数或时间来表达，运动负荷强度是指机体承受外部作用的集中程度，可以用最大、最快速度的百分比（例如最大速度的百分比）来表达。如图1所示，在针对宝山区小学体育教师体育课的运动负荷强度进行调查研究后发现，68%的教师表示自己的体育课中等强度，20%的教师表示自己的体育课中等强度以上，12%的教师表示自己的体育课中等强度以下。可见，宝山区小学体育课的运动负荷强度平均处于中等强度水平，符合运动生理学要求。
2.5.2练习密度
练习密度指教学中实际练习的时间与课的总时间之比。如图2所示，在针对宝山区小学体育教师体育课的练习密度进行调查研究后发现，63%的教师表示自己的体育课练习密度为30%--50%，28%的教师表示自己的体育课练习密度为50%--70%，5%的教师表示自己的体育课练习密度为70%以上，4%的教师表示自己的体育课练习密度为不到30%。可见，宝山区小学体育课的练习密度平均处于较高水平。

图2  体育课的练习密度分布

如表11所示，通过对宝山区小学生关于运动负荷与运动密度相关方面的本体感觉进行抽样调查后发现，51.07%的学生对“体育课上我经常大汗淋漓”表述表示非常赞同，25.91%的学生表示赞同。表明小学体育课实施兴趣化改革后，学生体育课运动量较大，体育课也更加吸引学生积极参与。
表12 小学生体育课堂中运动量本体感觉情况统计表 
	内容
	不赞同
	不太赞同
	一般
	赞同
	非常赞同

	体育课上我经常大汗淋漓；
	2.32%
	3.97%
	16.73%
	25.91%
	51.07%


2.6 宝山区小学体育兴趣化改革背景下课堂教学评价分析
表13  教师在体育课上的评价方式
	评价方式
	频率
	比例

	口头评价
	177
	[image: ][image: ]77.29%

	成果展示
	143
	[image: ][image: ]62.45%

	测试考试
	138
	[image: ][image: ]60.26%

	日常观察
	137
	[image: ][image: ]59.83%

	学习单记录
	83
	[image: ][image: ]36.24%



体育教学评价是依据一定的教学目标和标准对学生在体育课中的成绩、运动情意表现等作出评价的过程。教学评价的目的是为了帮助学生了解学习的进展情况。由表13中可看出宝山区小学体育教师对学生体育教学评价的方式由高到低排序依次是口头评价、成果展示、测试考试、日常观察、学习单记录，所占比例分别为 77.29%、62.45%、60.26%、59.83%、36.24%。说明小学体育教师对学生评价注重及时评价（口头评价），看重学生对专项技能的掌握（成果展示、测试考试）。
2.7宝山区小学体育兴趣化改革背景下体育师资力量及教师培训情况分析
2.7.1年龄分布
由图3教师年龄结构分布可看出，20%的教师为30岁及以下，40%的教师为31－40岁，33%的教师分布在41－50岁，60岁以上的占7%。可见宝山区小学体育师资年龄结构以31‐50岁的中青年教师为主，占到体育教师总数的73％。年轻教师在教学中干劲和热情都比较高，对新理念的接受也快一点，而年龄大的教师有着更为丰富的教学经验和更强的教学能力，这种老中青比例的教师结构有利于促进教师之间的交流，形成优势互补。

图3  宝山区小学体育教师年龄结构（N教师=229）
2.7.2学历分布
学历结构是教师学位趋向，反映了教师理论水平、教学能力和科研的潜能。由表14教师学历结构分布可看出，宝山区小学体育教师本科学历的比例为62.45%，大专学历的比例为31%，硕士研究生学历占到6.55%。说明体育教学对教师的学历很看重，普遍向着高学历的方向发展。
表14  宝山区小学体育教师学历结构（N教师=229）
	学历
	大专
	本科
	研究生
	博士

	人数
	71
	143
	15
	0

	比例
	31%
	62.45%
	6.55%
	0%


2.7.3专项分布
由图4宝山区小学体育教师专项分布词云图可以看出，教师个人专项里面排在前列的是田径、足球、篮球、健美操、武术、体操，而田径占比遥遥领先，表明小学体育教师专项主要还是以田径为主，学校里面开设课程也是以田径体育项目为主。
[image: chart (2)]
图4  宝山区小学体育教师专项分布词云图
2.7.4教师每周授课课时情况
由图5宝山区小学体育教师每周授课课时统计图可以看出，47.6%的体育教师每周体育课15--20节，21.4%的体育教师每周体育课20节以上，16.59%的体育教师每周体育课10节以下，14.41%的体育教师每周体育课10--15节。由此可见，宝山区体育教师教师每周课时量安排相差比较大。教师每周课时量安排应为16节，说明一些学校体育教师课程安排应该做出适时调整。
[image: chart (3)]
图5  宝山区小学体育教师每周授课课时统计图
2.7.5培训情况
由图6教师参加小学体育兴趣化相关培训频率分布图可以看出，39%的教师参加过小学体育兴趣化相关培训3次以上，32%的教师参加过小学体育兴趣化相关培训2--3次以上，12%的教师参加过小学体育兴趣化相关培训1次，17%的教师没有参加过小学体育兴趣化相关培训。说明，宝山区小学体育教师参加小学体育兴趣化相关培训情况良好。

图6  教师参加小学体育兴趣化相关培训频率分布图

由表15教师关于小学体育兴趣化培训需求统计情况看出，教师关于小学体育兴趣化培训需求由高到低排序依次是“小学体育兴趣化实施后的优秀示范课展示”、“小学体育兴趣化实施后，如何制定单元计划，撰写课的设计等基本技能的培训”、“小学体育兴趣化实施后，如何选择教学内容、教学手段与方法等课堂教学技能的培训”、“关于小学体育兴趣化的相关政策学习”、“身体运动能力的提升方面的培训”、“科研水平方面的培训”，所占比例分别为 75.11%、66.81%、67.25%、43.23%、42.79%、25.76%。说明小学体育教师对小学体育兴趣化培训的需要是迫切需要的，相关排序可以为未来的培训内容提供参考。
表15  教师关于小学体育兴趣化培训需求情况表
	培训需求
	频率
	比例

	1小学体育兴趣化实施后的优秀示范课展示
	172
	[image: ][image: ]75.11%

	2小学体育兴趣化实施后，如何制定单元计划，撰写课的设计等基本技能的培训
	153
	[image: ][image: ]66.81%

	3小学体育兴趣化实施后，如何选择教学内容、教学手段与方法等课堂教学技能的培训
	154
	[image: ][image: ]67.25%

	4关于小学体育兴趣化的相关政策学习
	99
	[image: ][image: ]43.23%

	5身体运动能力的提升方面的培训
	98
	[image: ][image: ]42.79%

	6科研水平方面的培训
	59
	[image: ][image: ]25.76%



2.8宝山区小学体育兴趣化改革后取得成效分析
从图7-1关于小学体育兴趣化改革成效统计图可以看出，有74.24%的教师兴趣化教学认识程度提高，69.43%的教师运用新型教学方式的能力得到提高，54.59%的教师运用分层教学方法能力提高，47.60%的教师技能得到提高。
从图7-2统计图可以看出，教师认为有83.84%的学生体育学习兴趣得到提高，69.43%的学生体质健康水平得到提高，64.63%的学生合作、探究能力得到提高，63.32%的学生运动技能得到提高，40.61%的学生意志品质得到提高。小学兴趣化改革成效卓著，使教师、学生各方面能力得到提高。


图7-1小学体育兴趣化改革成效统计图（教师）

图7-2小学体育兴趣化改革成效统计图（学生）
2.9影响宝山区小学体育兴趣化教学改革因素分析
表16  影响小学体育兴趣化改革实施的因素
	影响小学体育兴趣化改革实施的因素
	频率
	比例

	A学校领导的重视程度
	164
	[image: ][image: ]71.62%

	B体育教师对兴趣化教学的了解和支持程度
	162
	[image: ][image: ]70.74%

	C体育教师师资力量
	164
	[image: ][image: ]71.62%

	D学校场地设施配备情况
	160
	[image: ][image: ]69.87%

	E社会、家庭等对体育的重视程度
	114
	[image: ][image: ]49.78%

	F 学生的学业压力
	79
	[image: ][image: ]34.5%

	G 体育教师的自身素养和能力
	100
	[image: ][image: ]43.67%

	H其他
	2
	[image: ][image: ]0.87%


由表16影响小学体育兴趣化改革实施的因素可知，影响因素排在前四个的是：学校领导的重视程度、体育教师师资力量、体育教师对兴趣化教学的了解和支持程度、学校场地设施配备情况，比例分别为71.62%、71.62%、70.74%、69.87%。
排在后三个的影响应因素依次是：社会和家庭等对体育的重视程度、体育教师的自身素养和能力、学生的学业压力，占比分别为：49.78%、43.67%、34.5%。


2.10 宝山区小学体育兴趣化改革背景下体育场地设施情况分析
场地设施在日常教学中起着非常重要的作用，它是保证体育教学正常开展必不可少的硬件设施。因此，学校场地设施能否满足教学的需要，在一定程度将会影响“体育兴趣化”教学的效果。由图8学校体育场地设施满足学生体育活动的需要情况图可知，28%的学校场地设施完全能满足体育教学需求，49%的学校场地设施基本能满足体育教学需求，15%的学校场地设施满足体育教学需求一般，仍有8%的学校场地设施不太能满足体育教学需求。
在表17小学生体育运动场地设施需求情况统计表中得知，48.9%和20.71%的学生非常赞同或者赞同这一观点“即使没有好的体育场地和器材，我也会想办法进行体育锻炼”，只有2.52%和6.89%的学生不赞同或者不太赞同。说明大多数小学生体育锻炼对场地设施的要求不是很高，从侧面也可以看出小学生体育锻炼很积极。

图8  学校体育场地设施满足学生体育活动的需要情况

表17小学生体育运动场地设施需求情况统计表 
	内容
	不赞同
	不太赞同
	一般
	赞同
	非常赞同

	即使没有好的体育场地和器材，我也会想办法进行体育锻炼
	2.52%
	6.89%
	20.97%
	20.71%
	48.9%


2.11宝山区小学体育兴趣化改革背景下学校体育社团的开展情况分析
体育社团的开展有效促进了学校体育工作的开展，更能够使学生对体育的兴趣得到长足发展。学生可以结合学校开展项目和自己的体育兴趣选择 1—2 项体育社团，进而发展成为自己的终身体育爱好，并能最终形成终身体育意识。通过调查发现有29%学生参加了学校的体育社团，有71%的学生没有加入。

图9  参加学校体育类社团情况
同时对小学生希望开展的体育社团进行统计，结果由高到低排序依次为：羽毛球（62.70%）、篮球（45.50%）、乒乓球（42.38%）、足球（38.76%）、跳绳（36.07%）、健美操、（33.75%）、击剑（30.34%）、棋牌类（29.14%）、网球（28.87%）、田径（28.82%）、排球（22.84%）。
体育社团对体育教学是非常有效的补充，推动了小学体育兴趣化的实施。学校可根据学生对体育社团项目的需求统计结果进行开展。

图10  学生希望学校可以开设的体育社团统计情况

3 结论
3.1宝山区针对小学体育兴趣化改革理念在全区体育教师中的传播较为广泛，基层体育教师首先在理论层面对小学体育兴趣化改革有一定的理解；宝山区小学体育兴趣化改革实施后，小学体育课堂与以往体育课确实存在差异，特别是在教学内容、教学方法和教学目标设定上的改变最为明显。
3.2宝山区的小学体育兴趣化改革开展之后，课堂的教学组织形式基本上是符合《指导意见》的要求，大部分教师会采用游戏教学法、小组合作等形式组织课堂教学，但是在竞赛性方面还有一定欠缺，还存在部分教师仍然习惯使用传统的教师讲解示范，学生进行集体练习的教学组织方法来开展练习；通过开展小游戏来组织学生进行教学内容的练习已经被大部分体育教师所使用，成为体育课堂教学组织的重要方法；学生对体育教师采用游戏化的教学手段组织课堂教学认可度较高，体现了宝山区小学体育兴趣化教学在游戏化手段的实施方面成果可喜。
3.3小学课堂上教师所教的运动项目基本还是围绕体质监测以及每学期的体育考核来进行的，主要还是侧重在一些传统基础型项目上；宝山区小学生对兴趣化改革后体育课上的教学内容的感兴趣程度较高，体育教师在教学内容的选择上基本符合学生的兴趣需求，符合小学体育兴趣化改革的基本要求。
3.4超过半数的学生对体育课的喜爱超越了其余所有学科；学生在体育课上的参与度和专注度相对都比较高；学生对于课余时间参与体育活动的兴趣还是比较浓厚的；场地设施和器材对于学生的体育参与还是有一定的制约；学生对体育有一定的兴趣，但主要停留在亲身参与体育运动、游戏或比赛中，但是对于体育知识的学习、体育比赛的欣赏或者其他体育资讯方面还是比较欠缺，这也跟小学生的心理特点有一定关系。
3.5宝山区小学体育课的运动负荷强度平均处于中等强度水平；宝山区小学体育课的练习密度平均处于较高水平；小学体育课实施兴趣化改革后，学生体育课运动量较大，体育课也更加吸引学生积极参与。
3.6宝山区小学体育教师对学生体育教学评价的方式由高到低排序依次是口头评价、成果展示、测试考试、日常观察、学习单记录，小学体育教师对学生评价注重及时评价（口头评价），看重学生对专项技能的掌握（成果展示、测试考试）。
3.7宝山区小学体育师资年龄结构以31--50岁的中青年教师为主；宝山区小学体育教学对教师的学历很看重，普遍向着高学历的方向发展；宝山区小学体育教师专项主要是以田径为主，学校里面开设课程也是以田径体育项目为主；宝山区体育教师教师每周课时量安排相差比较大。教师每周课时量安排应为16节，说明一些学校体育教师课程安排应该做出适时调整；宝山区小学体育教师参加小学体育兴趣化相关培训情况良好，并且教师对小学体育兴趣化培训的需要是迫切需要的；小学兴趣化改革成效卓著，使教师兴趣化教学认识程度、运用新型教学方式的能力、运用分层教学方法能力、教师技能均得到提高；使学生体育学习兴趣、体质健康水平、合作、探究能力、运动技能、意志品质能力均得到提高；影响小学体育兴趣化改革实施的重要因素为：学校领导的重视程度、体育教师师资力量、体育教师对兴趣化教学的了解和支持程度、学校场地设施配备情况等。
3.8宝山区小学体育场地设施情况一般，仍有8%的学校场地设施不太能满足体育教学需求；大多数小学生体育锻炼对场地设施的要求不是很高，从侧面也可以看出小学生体育锻炼很积极。
3.9有29%小学生参加了学校的体育社团，小学生希望开展的体育社团统计结果由高到低排序依次为：羽毛球、篮球、乒乓球、足球、跳绳、健美操、击剑、棋牌类、网球、田径、排球。
4 意见或建议
4.1 校领导进一步加强思想认识水平，提高对体育兴趣化教学的重视程度，为体育兴趣化教学改革顺利实施提供保障。 
4.2 扩大师资，建立教师培训平台，掌握教师实际需求，加强对教师的兴趣化培养，完善师训体系，提高教师兴趣教学能力。 
4.3 合理利用学校场地、场馆设施，加强对周边社区场地设施的利用，建立学校和社区俱乐部合作模式，扩大学生活动范围。 
4.4 改革兴趣教学方法，促进体育兴趣教学评价体系的开发，科学、合理、准确地评价学生。
4.5 加大体育经费投入，提高教师福利待遇，提高体育课的实际地位，完善学校体育管理模式。 
4.6 学校应积极开展相关的教学比赛，加强学校体育社团建设，加强校队建设，加强与兄弟院校的的交流与合作，引导学生合理利用课外体育活动时间。


频率	
不到30%	30%-50%	50%-70%	70%以上	10	144	64	11	比例	
不到30%	30%-50%	50%-70%	70%以上	0.0437	0.6288	0.2795	0.048	
人数	


50岁以上
7%

30 岁及以下	31—40 岁	41—50 岁	50岁以上	46	92	76	15	比例	
30 岁及以下	31—40 岁	41—50 岁	50岁以上	0.2009	0.4017	0.3319	0.0655	
人数	
参加过3次以上	参加过2-3次	参加过1次	没有参加过	89	74	27	39	比例	
参加过3次以上	参加过2-3次	参加过1次	没有参加过	0.3886	0.3231	0.1179	0.1703	
频率	
A技能得到提高	B多样化教学认识程度提高	C运用新型教学方式的能力得到提高	D运用分层教学方法能力提高	E科研意识及能力提升	109	170	159	125	44	比例	
A技能得到提高	B多样化教学认识程度提高	C运用新型教学方式的能力得到提高	D运用分层教学方法能力提高	E科研意识及能力提升	0.476	0.7424	0.6943	0.5459	0.1921	


频率	
A体育学习兴趣得到提高	B 学生运动技能得到提高	C学生体质健康水平得到提高	D学生合作、探究能力得到提高	E 学生意志品质得到提高	F 其他	192	145	159	148	93	3	比例	
A体育学习兴趣得到提高	B 学生运动技能得到提高	C学生体质健康水平得到提高	D学生合作、探究能力得到提高	E 学生意志品质得到提高	F 其他	0.8384	0.6332	0.6943	0.6463	0.4061	0.0131	


人数	
完全能满足	比较能满足	一般	不太能满足	63	113	35	18	比例	
完全能满足	比较能满足	一般	不太能满足	0.2751	0.4934	0.1528	0.0786	
人数	
参加	没有参加	2597	6296	比例	
参加	没有参加	0.292	0.708	
频率	
田径	篮球	跳绳	足球	羽毛球	乒乓球	排球	网球	健美操（啦啦操）	桥牌、围棋等棋牌类	击剑	其他	2563	4046	3208	3447	5576	3769	2031	2567	3001	2591	2698	692	比例	
田径	篮球	跳绳	足球	羽毛球	乒乓球	排球	网球	健美操（啦啦操）	桥牌、围棋等棋牌类	击剑	其他	0.2882	0.455	0.3607	0.3876	0.627	0.4238	0.2284	0.2887	0.3375	0.2914	0.3034	0.0778	


频率	
 中等强度以下	中等强度	中等强度以上	27	156	46	比例	
 中等强度以下	中等强度	中等强度以上	0.1179	0.6812	0.2009	
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