
2019年宝山区中小职跳踢拍比赛成绩册

A、高中组团体项目
一、团体总分

名次 学校 团体总分
1 行知中学 151
2 上海大学附属中学 143
3 海滨中学 136
4 罗店中学 117
5 吴淞中学 37
6 通河中学 33
7 顾村中学 32
8 宝山中学 26

高境第一中学 4
行知实验中学 2

二、30秒单摇

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 罗店中学 130 112 108 108 458 9
2 海滨中学 118 114 118 106 456 7
3 行知中学 118 112 116 108 454 6
4 上海大学附属中学 122 110 94 92 418 5
5 宝山中学 114 114 102 82 412 4
6 吴淞中学 106 106 102 97 411 3
7 行知实验中学 108 83 110 100 401 2
8 高境第一中学 112 96 96 96 400 1

顾村中学 110 98 108 52 368
通河中学 122 86 68 60 336

三、30秒双摇

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 上海大学附属中学 58 61 51 61 231 9
2 罗店中学 64 64 53 40 221 7
3 海滨中学 48 43 56 55 202 6
4 顾村中学 55 52 50 43 200 5
5 吴淞中学 44 39 59 56 198 4
6 宝山中学 60 43 47 41 191 3
7 行知中学 47 30 64 49 190 2
8 高境第一中学 56 33 45 32 166 1

通河中学 56 26 32 19 133

四、3分钟单人跳短绳

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 上海大学附属中学 530 518 528 442 2018 9
2 海滨中学 516 510 490 464 1980 7
3 吴淞中学 494 424 544 496 1958 6
4 罗店中学 522 482 446 434 1884 5
5 行知中学 490 406 492 490 1878 4
6 宝山中学 484 478 488 338 1788 3
7 高境第一中学 462 424 386 381 1653 2
8 顾村中学 364 315 428 418 1525 1
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五、1分钟双人跳短绳

名次 学校
成绩

合计 得分
男 女

1 上海大学附属中学 171 169 340 9
2 罗店中学 162 157 319 7
3 海滨中学 143 154 297 6
4 行知中学 143 140 283 5
5 吴淞中学 99 154 253 4
6 顾村中学 131 115 246 3
7 通河中学 118 118 236 2

六、长绳A

名次 学校 成绩 得分

1 罗店中学 397 18
2 行知中学 377 16
3 上海大学附属中学 360 14
4 海滨中学 349 12
5 吴淞中学 303 10
6 通河中学 291 8
7 顾村中学 188 6
8 宝山中学 167 4

七、长绳B

名次 学校 成绩 得分

1 上海大学附属中学 212 18
2 行知中学 115 16
3 罗店中学 112 14
4 海滨中学 96 12
5 吴淞中学 93 10
6 顾村中学 66 8
7 宝山中学 63 6
8 通河中学 46 4

八、3分钟快速踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男 女

1 上海大学附属中学 68 62 130 9
2 罗店中学 65 65 130 7
3 行知中学 38 86 124 6
4 海滨中学 27 30 57 5
5 顾村中学 21 30 51 4
6 通河中学 33 8 41 3

九、2分钟花样踢毽子

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 上海大学附属中学 15 15 10 40 9
2 行知中学 17 6 8 8 39 7
3 罗店中学 4 2 12 4 22 6
4 海滨中学 1 0 9 3 13 5
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十、耐力踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 行知中学 98 92 79 79 348 9
2 罗店中学 51 42 135 76 304 7
3 宝山中学 119 87 206 6
4 顾村中学 16 8 151 8 183 5
5 海滨中学 8 4 156 10 178 4
6 上海大学附属中学 85 9 43 26 163 3
7 通河中学 83 19 40 2 144 2

十一、3*40秒交互绳单摇接力

名次 学校 成绩 得分

1 行知中学 470 18
2 罗店中学 338 16
3 通河中学 224 14
4 海滨中学 206 12
5 上海大学附属中学 200 10

十二、花样跳绳规定动作

名次 学校 成绩 得分

1 海滨中学 85.29 27
2 行知中学 81.86 25
3 上大附中 75.00 23

十三、花样跳绳自编动作
名次 学校 成绩 得分 备注
1 行知中学 84.67 37 最佳创意奖（+10）
2 上大附中 72.33 25
3 海滨中学 70.33 33 最佳创意奖（+10）
4 罗店中学 66.00 21

B、高中组个人项目
一、男高：30秒单摇

名次 学校 姓名 成绩
1 罗店中学 葛祺峥 130
2 上海大学附属中学 朱鸿森 122
2 通河中学 陆奕 122
4 海滨中学 朱修齐 118
4 行知中学 宋骏骋 118
6 宝山中学 施泽宇 114
6 海滨中学 陈星航 114
6 宝山中学 王文杰 114

二、女高：30秒单摇
名次 学校 姓名 成绩
1 海滨中学 陈诗凡 118
2 行知中学 武锦赟 116
3 行知实验中学 程宇婕 110
4 罗店中学 马琳 108
4 罗店中学 吴敏芝 108
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4 行知中学 施婉婷 108
4 顾村中学 严欣瑶 108
5 海滨中学 戒依玲 106

三、男高：30秒双摇
名次 学校 姓名 成绩
1 罗店中学 梁恒伟 64
1 罗店中学 刘博璠 64
3 上海大学附属中学 蔡天慧 61
4 宝山中学 施泽宇 60
5 上海大学附属中学 苏莱曼 58
6 高境第一中学 黄政 56
6 通河中学 张文浩 56
8 顾村中学 唐嘉辉 55

四、女高：30秒双摇
名次 学校 姓名 成绩
1 行知中学 朱子妍 64
2 上海大学附属中学 沈逸阳 61
3 吴淞中学 杨景茜 59
4 海滨中学 薛安琪 56
4 吴淞中学 汤妍妮 56
6 海滨中学 戒依玲 55
7 罗店中学 马琳 53
8 上海大学附属中学 华文雨歆 51

五、男高：3分钟单摇
名次 学校 姓名 成绩
1 上海大学附属中学 陈知杰 530
2 罗店中学 闻天恺 522
3 上海大学附属中学 杨晟浩 518
4 海滨中学 陈星航 516
5 海滨中学 杨先崇 510
6 吴淞中学 杨浩杰 494
7 行知中学 杨文轩 490
8 宝山中学 张师恒 484

六、女高：3分钟单摇
名次 学校 姓名 成绩
1 吴淞中学 杨景茜 544
2 上海大学附属中学 严嘉怡 528
3 吴淞中学 卢静怡 496
4 行知中学 徐瑞蕊 492
5 海滨中学 薛安琪 490
5 行知中学 吴迪 490
7 宝山中学 林心怡 488
8 海滨中学 陈诗凡 464

七、男高：2分钟花样踢毽子
名次 学校 姓名 成绩
1 行知中学 周永豪 17
2 上海大学附属中学 叶华 15
2 上海大学附属中学 管映童 15
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4 行知中学 季佳豪 6
5 罗店中学 唐靖 4
6 罗店中学 王睿 2
7 海滨中学 徐黄庆 1

八、女高：2分钟花样踢毽子
名次 学校 姓名 成绩
1 罗店中学 张青怡 12
2 上海大学附属中学 吐尔逊阿依 10
3 海滨中学 侯诗卉 9
4 行知中学 翟宝怡 8
4 行知中学 闫佩 8
6 罗店中学 潘顾悦 4
7 海滨中学 王毅 3

九、男高：耐力踢
名次 学校 姓名 成绩
1 宝山中学 李训虎 119
2 行知中学 姜鋆 98
3 行知中学 顾鼎宸 92
4 上海大学附属中学 殷晗清 85
5 通河中学 谢翔宇 83
6 罗店中学 唐婧 51
7 罗店中学 朱与嘉 42
8 通河中学 王舒杰 19

十、女高：耐力踢
名次 学校 姓名 成绩
1 海滨中学 侯诗卉 156
2 顾村中学 王旖旎 151
3 罗店中学 陈莉 135
4 宝山中学 林心怡 87
5 行知中学 鹿青青 79
5 行知中学 严孝蕾 79
7 罗店中学 侯婷婷 76
8 上海大学附属中学 余润阳 43

C、初中组团体项目
一、团体总分

名次 学校 团体总分
1 盛桥中学 163
2 宝山教育学院实验学校 93
3 华东师范大学附属杨行中学 86
4 高境镇第三中学 76
5 宝山实验学校 75
6 陈伯吹中学 68
7 吴淞初级中学 50
8 罗南中学 45
9 大华实验学校 34
10 刘行新华实验学校 33

罗泾中学 23
求真中学 23
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淞谊中学 17
共富实验学校 12

乐之中学 12
民办行知二中实验学校 12

上海大学附属宝山外国语学校 12
美兰湖中学 10
淞谊中学 10
顾村中学 9

杨泰实验学校 7
顾村实验学校 4
长江第二中学 4
罗店第二中学 2

上海大学附属学校 2
海滨第二中学 1

天馨学校 1
新民实验学校 1
宝钢新世纪学校 0

宝山教育学院附属中学 0
大场中学 0
大华中学 0

行知中学附属宝山实验学校 0
呼玛中学 0

华东师范大学宝山实验学校 0
教育学会宝山实验学校 0

上海大学附属中学实验学校 0
上海师范大学附属经纬实验学校 0

泗塘第二中学 0
泗塘中学 0

吴淞实验学校 0
馨家园学校 0

月浦实验学校 0
月浦中学 0

民办交华中学 0
庙行实验学校 0

二、30秒单摇

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 陈伯吹中学 130 130 118 116 494 9

2
宝山教育学院实验学

校
152 124 122 94 492 7

3 盛桥中学 126 126 120 116 488 6
4 宝山实验学校 116 110 120 118 464 5

5
民办行知二中实验学

校
120 120 116 98 454 4

6 吴淞初级中学 112 96 114 106 428 3
7 乐之中学 118 106 106 96 426 2
8 美兰湖中学 106 102 120 84 412 1

天馨学校 100 96 112 104 412
华东师范大学附属杨

行中学
116 86 110 98 410

新民实验学校 120 100 100 84 404
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上海大学附属宝山外
国语学校

118 114 96 74 402

月浦中学 114 110 108 68 400
罗南中学 106 104 98 90 398

馨家园学校 118 90 98 86 392
上海大学附属中学实

验学校
96 94 102 96 388

淞谊中学 104 100 98 80 382
吴淞实验学校 122 88 98 74 382
罗店第二中学 106 82 108 80 376

教育学会宝山实验学
校

110 84 86 89 369

共富实验学校 114 108 94 43 359
宝钢新世纪学校 120 56 112 64 352

上海师范大学附属经
纬实验学校

96 82 91 82 351

海滨第二中学 46 106 104 94 350
华东师范大学宝山实

验学校
108 70 96 76 350

刘行新华实验学校 74 64 100 108 346
呼玛中学 100 90 81 69 340

泗塘第二中学 96 72 91 80 339
大场中学 112 68 82 63 325
顾村中学 64 58 64 64 250

三、30秒双摇

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 盛桥中学 64 53 58 54 229 9

2
民办行知二中实验学

校
60 49 56 51 216 7

3
宝山教育学院实验学

校
68 46 56 43 213 6

4 美兰湖中学 57 39 63 54 213 5
5 共富实验学校 58 55 57 38 208 4
6 罗南中学 58 52 50 47 207 3
7 罗店第二中学 62 52 57 33 204 2
8 宝山实验学校 59 42 52 51 204 1

高境镇第三中学 57 54 48 43 202
乐之中学 58 57 46 32 193

庙行实验学校 62 48 46 37 193
陈伯吹中学 48 39 55 37 179
吴淞实验学校 64 42 54 17 177

刘行新华实验学校 50 45 48 33 176
海滨第二中学 57 4 58 56 175
宝钢新世纪学校 58 42 58 15 173

华东师范大学附属杨
行中学

51 40 54 21 166

月浦中学 56 30 42 33 161
上海大学附属宝山外

国语学校
53 53 27 27 160

淞谊中学 56 41 47 15 159
大场中学 51 37 43 27 158
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天馨学校 37 33 48 32 150
教育学会宝山实验学

校
56 18 35 35 144

泗塘第二中学 47 40 28 26 141
顾村中学 28 26 51 31 136
呼玛中学 45 30 38 10 123

四、3分钟单摇

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 盛桥中学 570 560 556 520 2206 9
2 陈伯吹中学 520 516 534 542 2112 7
3 宝山实验学校 540 538 528 500 2106 6
4 高境镇第三中学 560 514 520 502 2096 5
5 乐之中学 596 542 484 456 2078 4
6 美兰湖中学 490 504 576 478 2048 3
7 罗南中学 542 490 504 494 2030 2

8
民办行知二中实验学

校
542 528 492 420 1982 1

华东师范大学附属杨
行中学

544 500 460 468 1972

共富实验学校 510 508 490 456 1964
罗店第二中学 532 434 476 459 1901
吴淞初级中学 486 550 500 342 1878

顾村中学 458 488 442 482 1870
吴淞实验学校 470 590 375 397 1832

宝山教育学院实验学
校

438 420 448 460 1766

泗塘中学 454 410 454 412 1730
教育学会宝山实验学

校
506 419 416 384 1725

新民实验学校 472 355 446 444 1717
上海大学附属宝山外

国语学校
520 488 396 309 1713

上海师范大学附属经
纬实验学校

454 384 462 410 1710

月浦实验学校 462 408 458 352 1680
大场中学 251 480 446 482 1659
大华中学 370 367 382 307 1426

五、1分钟双人跳短绳

名次 学校
成绩

合计 得分
男 女

1 盛桥中学 188 186 374 9
2 宝山实验学校 156 188 344 7
3 乐之中学 165 160 325 6

4
华东师范大学附属杨

行中学
155 167 322 5

4 罗南中学 156 166 322 5
6 陈伯吹中学 123 167 290 3
7 吴淞初级中学 170 118 288 2
8 新民实验学校 154 133 287 1

共富实验学校 128 151 279
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民办行知二中实验学
校

149 128 277

宝山教育学院实验学
校

124 124 248

美兰湖中学 129 119 248
上海大学附属宝山外

国语学校
156 90 246

顾村中学 103 120 223
大场中学 110 92 202

教育学会宝山实验学
校

100 85 185

六、长绳A

名次 学校 成绩 得分

1 华东师范大学附属杨行中学 435 18
2 盛桥中学 388 16
3 罗南中学 385 14
4 大华实验学校 358 12
5 陈伯吹中学 354 10
6 吴淞初级中学 343 8
7 宝山教育学院实验学校 338 6
8 宝山实验学校 327 4

淞谊中学 319
罗泾中学 310

长江第二中学 303
民办行知二中实验学校 283

行知中学附属宝山实验学校 216
上海大学附属宝山外国语学校 205

美兰湖中学 187
乐之中学 139

七、长绳B

名次 学校 成绩 得分

1 盛桥中学 238 18
2 高境镇第三中学 232 16
3 陈伯吹中学 187 14
4 华东师范大学附属杨行中学 125 12
5 罗泾中学 124 10
6 宝山实验学校 115 8
7 大华实验学校 110 6
8 长江第二中学 93 4

乐之中学 87
吴淞初级中学 85

顾村中学 59

八、3分钟快速踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 女1

1 盛桥中学 70 84 154 9
2 陈伯吹中学 72 69 141 7
3 共富实验学校 28 75 103 6
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4
华东师范大学附属杨

行中学
22 71 93 5

5 吴淞初级中学 30 57 87 4
6 罗泾中学 30 55 85 3
7 上海大学附属学校 27 47 74 2
8 宝山实验学校 49 24 73 1

新民实验学校 26 9 35
上海大学附属宝山外

国语学校
8 2 10

九、2分钟花样踢毽子

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 陈伯吹中学 31 27 9 13 80 9
2 盛桥中学 16 6 25 23 70 7
3 吴淞初级中学 13 4 13 11 41 6
4 罗泾中学 4 4 12 10 30 5
5 宝山实验学校 11 10 3 0 24 5
6 顾村中学 3 2 10 6 21 4
7 共富实验学校 3 0 6 5 14 3

十、2分钟规定套路拍毽子

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 盛桥中学 26 17 15 10 68 9
2 杨泰实验学校 8 7 9 3 27 7
3 吴淞初级中学 4 0 6 1 11 6
4 宝山实验学校 7 0 0 0 7 5

十一、耐力踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 陈伯吹中学 820 208 1443 108 2579 9
2 盛桥中学 209 119 399 80 807 7

3
华东师范大学附属杨

行中学
243 38 130 67 478 6

4 罗泾中学 18 10 192 73 293 5
5 顾村实验学校 31 7 44 31 113 4
6 吴淞初级中学 21 64 16 4 105 3
7 宝山实验学校 59 11 26 4 100 2
8 海滨第二中学 68 17 7 3 95 1

共富实验学校 15 12 15 12 54
上海大学附属学校 11 5 23 13 52

十二、跳踢拍接力

名次 学校 成绩 得分

1 盛桥中学 4:25.6 18
2 大华实验学校 6:04.8 16
3 吴淞初级中学 6:06.5 14
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十三、3*40秒交互长绳接力

名次 学校 成绩 得分

1 高境镇第三中学 652 18
2 盛桥中学 480 16
3 宝山教育学院实验学校 430 14
4 上海大学附属宝山外国语学校 326 12
5 淞谊中学 290 10
6 刘行新华实验学校 270 8
7 宝山实验学校 236 6
7 顾村中学 236 6

华东师范大学附属杨行中学 208
宝山教育学院附属中学 91

十四、花样跳绳规定套路动作
名次 学校 成绩 得分
1 宝山教育学院实验学校 84.71 27
2 宝山实验学校 84.57 25
3 求真中学 80.43 23
4 华东师范大学附属杨行中学 79.71 21
5 盛桥中学 76.71 19

十五、花样跳绳自编动作
名次 学校 成绩 得分 备注
1 高境镇第三中学 93.00 37 最佳创意奖（+10）
2 刘行新华实验学校 82.33 25
3 宝山教育学院实验学校 75.33 33 最佳创意奖（+10）
4 罗南中学 74.00 21
5 华东师范大学附属杨行中学 68.33 19
6 淞谊中学 66.67 17
7 盛桥中学 64.33 15

D、初中组个人项目
一、男初：30秒单摇

名次 学校 姓名 成绩
1 宝山教育学院实验学校 崔俊腾 152
2 陈伯吹中学 顾含轩 130
2 陈伯吹中学 黄筱元 130
4 盛桥中学 崔新兴 126
4 盛桥中学 田成文 126
6 宝山教育学院实验学校 屈祥 124
7 吴淞实验学校 林奥杰 122
8 民办行知二中实验学校 张宇航 120
8 新民实验学校 肖富元 120
8 宝钢新世纪学校 何闻博 120
8 民办行知二中实验学校 樊祎博 120

二、女初：30秒单摇
名次 学校 姓名 成绩
1 宝山教育学院实验学校 马恺彦 122
2 盛桥中学 钟可 120
2 宝山实验学校 钦嘉慧 120
2 美兰湖中学 陈虹霖 120
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5 陈伯吹中学 黄乐乐 118
5 宝山实验学校 吴昕冉 118
7 陈伯吹中学 季云凤 116
7 盛桥中学 黄滢 116
7 民办行知二中实验学校 蔡宝丽 116

三、男初：30秒双摇
名次 学校 姓名 成绩
1 宝山教育学院实验学校 刁磊 68
2 盛桥中学 崔新兴 64
2 吴淞实验学校 林奥杰 64
4 庙行实验学校 肖少文 62
4 罗店第二中学 田野 62
6 民办行知二中实验学校 张宇航 60
7 宝山实验学校 顾奕 59
8 共富实验学校 臧乐阳 58
8 罗南中学 吴宇轩 58
8 乐之中学 姚杰伦 58
8 宝钢新世纪学校 何闻博 58

四、女初：30秒双摇
名次 学校 姓名 成绩
1 美兰湖中学 陈虹霖 63
2 盛桥中学 包蕾卉 58
2 海滨第二中学 沈慧欣 58
2 宝钢新世纪学校 贾悦然 58
5 共富实验学校 魏曼秋 57
5 罗店第二中学 潘炜佳 57
7 民办行知二中实验学校 蔡宝丽 56
7 宝山教育学院实验学校 辛紫 56
7 海滨第二中学 范晓阅 56

五、男初：3分钟单摇跳
名次 学校 姓名 成绩
1 乐之中学 韩德齐 596
2 吴淞实验学校 林奥杰 590
3 盛桥中学 崔新兴 570
4 高境镇第三中学 马彬豪 560
4 盛桥中学 方雨泽 560
6 吴淞初级中学 王力凡 550
7 华东师范大学附属杨行中学 刘思翔 544
8 罗南中学 徐玺旻 542
8 行知二中 傅祎博 542
8 乐之中学 刘冉球 542

六、女初：3分钟单摇跳
名次 学校 姓名 成绩
1 美兰湖中学 陈虹霖 576
2 盛桥中学 胡国瑞 556
3 陈伯吹中学 季云凤 542
4 陈伯吹中学 黄乐乐 534
5 宝山实验学校 钦嘉慧 528
6 高境镇第三中学 杨心悦 520
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6 盛桥中学 黄滢 520
8 罗南中学 杨奕萱 504

七、男初：2分钟花样踢毽子
组别 初男 项目 2分钟花样踢

名次 学校 姓名 成绩
1 陈伯吹中学 严振飞 31
2 陈伯吹中学 张端祥 27
3 盛桥中学 张俊杰 16
4 吴淞初级中学 吕嘉兴 13
5 宝山实验学校 陈泊予 11
6 宝山实验学校 李翰卿 10
7 盛桥中学 杜文斐 6
8 罗泾中学 徐晟 4
8 吴淞初级中学 李人杰 4
8 罗泾中学 李快乐 4

八、女初：2分钟花样踢毽子
名次 学校 姓名 成绩
1 盛桥中学 冯雨霞 25
2 盛桥中学 张怡梦 23
3 陈伯吹中学 熊艺伟 13
3 吴淞初级中学 余缘怡 13
5 罗泾中学 李凯欣 12
6 吴淞初级中学 王靓颖 11
7 罗泾中学 李昕原 10
7 顾村中学 王玉权 10

九、男初：耐力踢
名次 学校 姓名 成绩
1 陈伯吹中学 张端祥 820
2 华东师范大学附属杨行中学 程申 243
3 盛桥中学 张俊杰 209
4 陈伯吹中学 严振飞 208
5 盛桥中学 张栩玮 119
6 海滨第二中学 钱笑童 68
7 吴淞初级中学 吕嘉兴 64
8 宝山实验学校 徐士泽 59

十、女初：耐力踢
名次 学校 姓名 成绩
1 陈伯吹中学 袁程程 1443
2 盛桥中学 冯雨霞 399
3 罗泾中学 顾奕文 192
4 华东师范大学附属杨行中学 程荷月 130
5 陈伯吹中学 高子烨 108
6 盛桥中学 刘宣 80
7 罗泾中学 李昕原 73
8 华东师范大学附属杨行中学 汪璐瑶 67

十一、男初：2分钟规定套路拍毽子
名次 学校 姓名 成绩
1 盛桥中学 王迪迪 26
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2 盛桥中学 张俊杰 17
3 杨泰实验学校 万淳恺 8
4 宝山实验学校 徐士泽 7
4 杨泰实验学校 施皓钦 7
6 吴淞初级中学 李人杰 4

十二、女初：2分钟规定套路拍毽子
名次 学校 姓名 成绩
1 盛桥中学 黄滢 15
2 盛桥中学 尹粟 10
3 杨泰实验学校 周嫕 9
4 吴淞初级中学 余缘怡 6
5 杨泰实验学校 吴卉妍 3
6 杨泰实验学校 翟雨晨 2

E、小学组团体项目
一、团体总分

名次 学校 团体总分
1 民办杨东小学 153
2 民办杨行小学 125
3 高境科创实验小学 94
4 广育小学 82
5 泗东小学 66
6 大华第二小学 54
7 实验小学 49
8 顾村中心校 45
9 乐业小学 42
10 上大附小 38
11 高境镇第三小学 37
12 第一中心小学 36
13 杨行中心校 31
14 罗南中心校 19

第二中心小学 16
宝林路第三小学 15

江湾中心校 15
罗阳小学 11

祁连镇中心校 11
鹿鸣学校 10
行知小学 8
菊泉学校 6
大华小学 4

杨泰实验学校 3
月浦新村第三小学 3
宝钢新世纪学校 0

宝虹小学 0
宝山教育学院实验学校 0

宝山实验学校 0
大场镇小学 0

大场中心小学 0
第三中心小学 0
共富实验学校 0
共富新村小学 0
顾村实验学校 0
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行知中学附属宝山实验学校 0
和衷小学 0
红星小学 0
呼玛路小学 0

虎林路第三小学 0
虎林路小学 0

华东师范大学宝山实验学校 0
嘉华小学 0
罗店中心校 0
罗泾中心校 0

美罗家园第一小学 0
民办顾教小学 0
民办锦秋学校 0

上海大学附属宝山外国语学校 0
上海大学附属学校 0

上海大学附属中学实验学校 0
盛桥中心校 0
石洞口小学 0
水产路小学 0

泗塘新村小学 0
淞滨路小学 0

淞南第二小学 0
淞南中心校 0

淞兴路第一小学 0
泰和新城小学 0

天馨学校 0
陈伯吹实验小学 0
通河新村第二小学 0
通河新村第三小学 0
通河新村小学 0

同达小学 0
同泰路小学 0

吴淞实验学校 0
新民实验学校 0
馨家园学校 0
永清路小学 0

月浦实验学校 0
月浦新村第二小学 0

月浦中心校 0
长江路小学 0

上海师范大学附属经纬实验学校 0

二、30秒单摇

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 民办杨东小学 132 128 130 130 520 9
2 民办杨行小学 130 120 120 100 470 7
3 鹿鸣学校 122 106 116 114 458 6
4 广育小学 120 114 120 100 454 5
5 杨行中心校 126 112 112 94 444 4
6 大华小学 118 108 112 106 444 3
7 宝林路第三小学 122 114 112 94 442 2
8 行知小学 112 84 120 118 434 1
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盛桥中心校 110 104 114 96 424
共富实验学校 112 106 104 100 422

泗东小学 118 111 110 82 421
月浦新村第二小学 116 90 108 106 420

乐业小学 106 107 104 100 417
罗南中心校 102 100 110 100 412
淞滨路小学 114 90 120 88 412
第二中心小学 112 104 100 94 410

实验小学 128 98 92 90 408
泰和新城小学 120 106 106 76 408
顾村中心校 104 98 102 102 406
菊泉学校 114 90 98 96 398

大华第二小学 112 86 112 60 370
上海师范大学附属经

纬实验学校
102 93 88 87 370

宝山教育学院实验学
校

98 90 104 76 368

和衷小学 108 84 102 68 362
同泰路小学 98 77 97 89 361

上海大学附属中学实
验学校

93 90 87 86 356

淞南中心校 85 96 84 91 356
罗泾中心校 110 86 90 64 350

宝钢新世纪学校 90 82 93 80 345
嘉华小学 106 100 79 56 341

月浦新村第三小学 110 90 79 59 338
通河新村第二小学 92 90 80 75 337

通河新村小学 99 72 84 75 330
行知中学附属宝山实

验学校
86 85 80 76 327

大场镇小学 84 75 87 79 325
罗店中心校 68 104 66 84 322
新民实验学校 87 84 86 62 319

高境科创实验小学 88 86 64 78 316
月浦实验学校 78 64 89 83 314

宝虹小学 85 79 78 69 311
第三中心小学 85 76 83 61 305
民办顾教小学 84 79 88 50 301

上海大学附属宝山外
国语学校

63 78 79 75 295

馨家园学校 78 64 82 71 295
第一中心小学 98 92 46 46 282
呼玛路小学 76 38 100 68 282

陈伯吹实验小学 73 56 76 68 273
上海大学附属学校 70 53 72 70 265
华东师范大学宝山实

验学校
88 87 84 259

吴淞实验学校 57 56 71 42 226
虎林路第三小学 73 63 46 42 224
泗塘新村小学 90 98 188

天馨学校 94 82 176
长江路小学 35 30 32 30 127
永清路小学 32 30 32 30 124
月浦中心校 64 59 123
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三、30秒双摇

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 民办杨东小学 67 62 64 59 252 9
2 民办杨行小学 59 53 62 60 234 7
3 宝林路第三小学 65 55 59 42 221 6
4 行知小学 55 52 59 50 216 5
5 鹿鸣学校 51 47 61 55 214 4
6 广育小学 63 49 56 42 210 3
7 杨行中心校 54 54 52 49 209 2
8 乐业小学 54 48 55 41 198 1

大华第二小学 56 52 54 33 195
实验小学 50 46 50 47 193

盛桥中心校 52 41 51 39 183
罗泾中心校 53 48 42 27 170
大华小学 50 44 47 26 167
泗东小学 35 31 48 46 160

罗南中心校 51 33 39 33 156
宝山教育学院实验学

校
34 23 30 48 135

高境科创实验小学 32 31 39 19 121
呼玛路小学 40 10 35 28 113

月浦新村第三小学 49 35 15 14 113
通河新村小学 42 13 34 23 112
第二中心小学 30 29 25 25 109
淞滨路小学 55 47 102
菊泉学校 34 16 34 17 101

第一中心小学 40 26 14 5 85
和衷小学 40 23 19 82

宝钢新世纪学校 50 24 74

四、3分钟单人跳短绳

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 民办杨行小学 652 586 586 556 2380 9
2 鹿鸣学校 534 510 596 552 2192 7
3 杨行中心校 556 556 496 490 2098 6
4 共富实验学校 538 472 524 480 2014 5
5 民办杨东小学 558 280 580 574 1992 4
6 泗东小学 508 492 480 454 1934 3
7 第二中心小学 484 514 464 429 1891 2
8 乐业小学 478 468 480 414 1840 1

罗南中心校 474 472 500 390 1836
罗泾中心校 472 412 428 384 1696

高境科创实验小学 430 466 436 290 1622
第一中心小学 480 300 476 310 1566

宝山教育学院实验学
校

384 376 400 370 1530

罗店中心校 458 241 409 354 1462
华东师范大学宝山实

验学校
460 194 384 342 1380
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五、1分钟双人跳短绳

名次 学校
成绩

合计 得分
男 女

1 民办杨东小学 180 198 378 9
2 宝林路第三小学 184 189 373 7
3 民办杨行小学 173 184 357 6
4 杨行中心校 166 166 332 5
5 上大附小 150 177 327 4
6 罗南中心校 161 160 321 3
7 行知小学 168 139 307 2
8 乐业小学 144 159 303 1

江湾中心校 159 140 299
泗东小学 164 128 292
实验小学 134 155 289

共富新村小学 131 154 285
大场中心小学 146 131 277

广育小学 120 144 264
罗泾中心校 146 114 260

月浦新村第三小学 132 122 254
高境科创实验小学 106 142 248

淞滨路小学 100 85 185
华东师范大学宝山实

验学校
71 111 182

同达小学 55 90 145
淞兴路第一小学 91 91

六、长绳A
名次 学校 成绩 得分
1 民办杨行小学 460 18
2 上大附小 404 16
3 民办杨东小学 399 14
4 罗南中心校 379 12
5 泗东小学 377 10
6 高境科创实验小学 351 8
7 乐业小学 346 6
8 第一中心小学 331 4

盛桥中心校 325 0
罗泾中心校 305 0
江湾中心校 303 0
石洞口小学 303 0
菊泉学校 278 0

祁连镇中心校 277 0
呼玛路小学 276 0
杨行中心校 276 0
行知小学 272 0
顾村中心校 261 0

第二中心小学 260 0
美罗家园第一小学 230 0
宝山实验学校 225 0

宝山教育学院实验学校 161 0
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七、长绳B

名次 学校 成绩 得分

1 民办杨行小学 321 18
2 民办杨东小学 289 16
3 高境科创实验小学 158 14
4 顾村中心校 118 12
5 杨行中心校 109 10
6 实验小学 85 8
7 菊泉学校 62 6
8 祁连镇中心校 60 4

八、1分钟快速踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 大华第二小学 104 100 100 93 397 9
2 民办杨东小学 96 92 79 76 343 7
3 民办杨行小学 82 81 91 89 343 7
4 高境镇第三小学 82 80 67 47 276 5
5 杨行中心校 70 63 52 42 227 4
6 月浦新村第三小学 72 56 50 45 223 3
7 罗南中心校 69 35 71 47 222 2
8 顾村中心校 37 26 30 29 122 1

九、3分钟快速踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 大华第二小学 323 279 293 279 1174 9
2 民办杨行小学 271 247 271 268 1057 7
3 民办杨东小学 275 269 272 240 1056 6
4 罗阳小学 269 261 251 230 1011 5
5 杨行中心校 220 231 282 269 1002 4
6 祁连镇中心校 279 234 224 209 946 3
7 高境镇第三小学 269 239 213 151 872 2
8 罗南中心校 214 160 242 220 836 1

乐业小学 246 177 198 157 778
月浦新村第三小学 228 210 155 149 742

上大附小 191 173 200 163 727
顾村中心校 154 145 167 138 604
顾村实验学校 205 158 131 106 600
第二中心小学 136 173 84 95 488

菊泉学校 126 122 94 76 418

十、2分钟花样踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 大华第二小学 15 14 24 14 67 9
2 民办杨东小学 20 8 9 7 44 7
3 上大附小 14 6 8 3 31 6
4 顾村中心校 5 3 3 0 11 5
5 第二中心小学 4 3 0 0 7 4
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十一、2分钟规定套路拍毽子

名次 学校
成绩

合计 得分
队 队1 队2 队3

1 高境镇第三小学
男 31 27 23

130 9
女 19 17 13

2 民办杨东小学
男 19 16 5

84 7
女 20 13 11

3 大华第二小学
男 16 14 13

83 6
女 17 13 10

4 江湾中心校
男 18 1 0

54 5
女 22 13 0

5 第二中心小学
男 6 1 1

12 4
女 4 0 0

6 杨泰实验学校
男 2 3 1

6 3
女

7 顾村中心校
男 1 0 0

1 2
女 0 0 0

十二、耐力踢

名次 学校
成绩

合计 得分
男1 男2 女1 女2

1 民办杨东小学 938 127 62 38 1165 9
2 大华第二小学 598 124 414 8 1144 7
3 罗阳小学 417 120 202 23 762 6
4 民办杨行小学 139 20 186 175 520 5
5 祁连镇中心校 220 36 60 54 370 4
6 高境镇第三小学 136 105 33 13 287 3
7 杨行中心校 27 8 188 20 243 2
8 罗南中心校 10 4 101 72 187 1

月浦新村第三小学 101 22 2 2 127
上大附小 13 8 8 7 36

第二中心小学 11 6 4 2 23
顾村中心校 3 4 8 5 20
顾村实验学校 5 4 4 2 15

十三、跳踢拍接力

名次 学校 成绩 得分

1 高境镇第三小学 3:50.9 18
2 民办杨东小学 4:11.1 16
3 大华第二小学 5:17.4 14
4 上大附小 5:36.6 12
5 江湾中心校 6:44.1 10
6 第二中心小学 7:29.4 8

十四、3*40秒交互绳单摇接力
名次 学校全称 成绩 得分
1 高境科创实验小学 580 18
2 广育小学 372 16
3 民办杨行小学 362 14
4 民办杨东小学 350 12
5 实验小学 324 10
6 泗东小学 310 8
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7 顾村中心校 302 6
8 乐业小学 260 4
9 江湾中心校 196 0

十五、花样跳绳规定套路动作
名次 学校 成绩 得分
1 高境科创实验小学 90.57 27
2 广育小学 88.86 25
3 泗东小学 87.71 23
4 民办杨行小学 86.00 21
5 顾村中心校 85.86 19
6 乐业小学 83.00 17
7 第一中心小学 80.29 15
8 民办杨东小学 79.29 13

实验小学 79.00 
虎林路小学 74.00 

月浦新村第三小学 71.86 

十六、花样跳绳自编动作
名次 学校 成绩 得分 备注
1 高境科创实验小学 91.00 27
2 泗东小学 90.00 
3 广育小学 86.67 最佳创意奖
4 实验小学 85.33 最佳创意奖
5 杨东小学 76.00 
6 第一中心小学 70.00 
7 杨行小学 68.00 
8 乐业小学 67.67 

F、小学组个人项目
一、小男：30秒单摇

名次 学校 姓名 成绩
1 民办杨东小学 李一飞 132
2 民办杨行小学 龙海 130
3 实验小学 范子赫 128
3 民办杨东小学 何家乐 128
5 杨行中心校 赵奕硕 126
6 鹿鸣学校 李天一 122
6 宝林路第三小学 肖文峰 122
8 广育小学 孙卓熙 120
8 泰和新城小学 陈侃欣 120
8 民办杨行小学 董世博 120

二、小女：30秒单摇
名次 学校 姓名 成绩
1 民办杨东小学 李傲雪 130
1 民办杨东小学 张馨仪 130
3 民办杨行小学 李秀娜 120
3 广育小学 陆佳琳 120
3 淞滨路小学 黄馨 120
3 行知小学 徐君 120
7 行知小学 王薇薇 118
8 鹿鸣学校 竺子淇 116
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三、小男：30秒双摇
名次 学校 姓名 成绩
1 民办杨东小学 李一飞 67
2 宝林路第三小学 屈明阳 65
3 广育小学 孙卓熙 63
4 民办杨东小学 范子赫 62
5 民办杨行小学 董世博 59
6 大华第二小学 范钰彬 56
7 行知小学 盛思辰 55
7 淞滨路小学 吕亚宇 55
7 宝林路第三小学 肖文建 55

四、小女：30秒双摇
名次 学校 姓名 成绩
1 民办杨东小学 李傲雪 64
2 民办杨行小学 李秀娜 62
3 鹿鸣学校 竺子淇 61
4 民办杨行小学 李心怡 60
5 宝林路第三小学 朱珈菡 59
5 民办杨东小学 张馨仪 59
5 行知小学 王薇薇 59
8 广育小学 陆佳琳 56

五、小男：3分钟单摇跳短绳
名次 学校 姓名 成绩
1 民办杨行小学 龙海 652
2 民办杨行小学 董世博 586
3 民办杨东小学 李一飞 558
4 杨行中心校 赵一鸣 556
4 杨行中心校 赵奕硕 556
6 共富实验学校 代逸韩 538
7 鹿鸣学校 何俊成 534
8 第二中心小学 缪诩圣 514

六、小女：3分钟单摇跳短绳
名次 学校 姓名 成绩
1 鹿鸣学校 竺子淇 596
2 民办杨行小学 李秀娜 586
3 民办杨东小学 李欣怡 580
4 民办杨东小学 张馨仪 574
4 民办杨行小学 李心怡 556
6 鹿鸣学校 易子童 552
7 共富实验学校 黄子琪 524
8 罗南中心校 王惠茹 500

七、小男：3分钟快速踢
名次 学校 姓名 成绩
1 大华第二小学 彭子玄 323
2 祁连镇中心校 赵俊宇 279
2 大华第二小学 吴恩哲 279
4 民办杨东小学 邓铭楷 275
5 民办杨行小学 孟令波 271
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6 罗阳小学 赵佳翔 269
6 高境镇第三小学 张旭轩 269
6 民办杨东小学 封其轩 269

八、小女：3分钟快速踢
名次 学校 姓名 成绩
1 大华第二小学 李光照 293
2 杨行中心校 金朱宬 282
3 大华第二小学 贾一丁 279
4 民办杨东小学 冷怡欣 272
5 民办杨行小学 刘婷婷 271
6 杨行中心校 陆瑷萱 269
7 民办杨行小学 张珊珊 268
8 罗阳小学 王文茜 251

九、小男：1分钟快速踢
名次 学校 姓名 成绩
1 大华第二小学 盛子宸 104
2 大华第二小学 高文俊 100
3 民办杨东小学 封其轩 96
4 民办杨东小学 郑伟佳 92
5 民办杨行小学 蓝文啟 82
5 高境镇第三小学 徐翔 82
7 民办杨行小学 谭思辰 81
8 高境镇第三小学 刘靖豪 80

十、小女：1分钟快速踢
名次 学校 姓名 成绩
1 大华第二小学 邹诗婳 100
2 大华第二小学 邵曼迪 93
3 民办杨行小学 宋欣怡 91
4 民办杨行小学 耿昕怡 89
5 民办杨东小学 陈瑾萱 79
5 民办杨东小学 吴雨涵 76
7 罗南中心校 金雨彤 71
8 高境镇第三小学 黄若琳 67

十一、小男：2分钟花样踢
名次 学校 姓名 成绩
1 民办杨东小学 邓铭楷 20
2 大华第二小学 吴恩哲 15
3 上大附小 丁锦熙 14
3 大华第二小学 彭子玄 14
5 民办杨东小学 宛宏尧 8
6 上大附小 施费缘 6
7 顾村中心校 方璟轩 5
8 第二中心小学 孟子越 4

十二、小女：2分钟花样踢
名次 学校 姓名 成绩
1 大华第二小学 李光照 24
2 大华第二小学 陈逸蕾 14
3 民办杨东小学 余丽娜 9
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4 上大附小 邢雅云 8
5 民办杨东小学 董艺琳 7
6 上大附小 赵佳婷 3
6 顾村中心校 张璨 3

十三、小男：2分钟规定套路拍毽子
名次 学校 姓名 成绩
1 高境镇第三小学 张旭轩 31
2 高境镇第三小学 林勇狰 27
3 高境镇第三小学 傅鹏博 23
4 民办杨东小学 邓铭楷 19
5 江湾中心校 高煜蘅 18
6 大华第二小学 辛嘉琳 16
6 民办杨东小学 刘梓俊 16
8 大华第二小学 王子昊 14

十四、小女：2分钟规定套路拍毽子
名次 学校 姓名 成绩
1 江湾中心校 熊子娴 22
2 民办杨东小学 马傲霜 20
3 高境镇第三小学 吴思睿 19
4 高境镇第三小学 尹欣悦 17
4 大华第二小学 刘欣琳 17
6 高境镇第三小学 吴婧 13
6 民办杨东小学 邱诗萱 13
6 大华第二小学 胡蕴嘉 13
6 江湾中心校 吕宛臻 13

十五、小男：耐力踢
名次 学校 姓名 成绩
1 民办杨东小学 封其轩 938
2 大华第二小学 彭子玄 598
3 罗阳小学 许梓航 417
4 祁连镇中心校 赵俊宇 220
5 民办杨行小学 孟令波 139
6 高境镇第三小学 林勇铮 136
7 民办杨东小学 邓铭楷 127
8 大华第二小学 高文俊 124

十六、小女：耐力踢
名次 学校 姓名 成绩
1 大华第二小学 李光照 414
2 罗阳小学 王文茜 202
3 杨行中心校 陆瑷萱 188
4 民办杨行小学 张姗姗 186
5 民办杨行小学 刘婷婷 175
6 罗南中心校 姚愉阳 101
7 罗南中心校 李汇村 72
8 民办杨东小学 冷怡欣 62
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