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上海市宝山区初中体育多样化教学改革调查问卷（学生问卷）
亲爱的同学：
你好！
为了解上海市初中体育多样化教学工作开展的基本情况，进一步加强对初中体育工作的指导和管理，从而为大家创设一个较好的工作环境，增强初中学生体质健康水平，促进初中生的健康成长，我们编制了此问卷，有关你的个人信息我们将严格保密，希望您能根据自身锻炼的实际情况认真填写，非常感谢！祝你学习进步！填写要求：在认为符合情况的选项括号内打“√”；在画横线的地方填写内容。
宝山区学校体育科研小组                                                                 2019年3月20日    

1. 你的性别？
A男   B女
2. 你所在的年级？
A六年级        B七年级      C八年级      D九年级 

3.你喜欢的体育课项目有？（可多选）
A篮球    B足球    C跳绳    D羽毛球   E韵律操（有音乐伴奏的操类）
F乒乓球   G排球    H武术器械   I排球  J体操    K田径   L其它
4.你对体育课学习内容的态度是？
A很喜欢    B比较喜欢   C一般    D不太喜欢   E不喜欢
（选择“一般”、“不太喜欢”和“不喜欢”请填写 4.1）
4.1你不喜欢体育课学习内容的原因是？（可多选）
A 缺乏趣味性      B 太简单     C 太难     D 体育中考内容过多    

 E对以后锻炼作用不大      F其它
5.目前体育课的学习内容是否比以前更丰富？
A 明显更丰富了   B 较显丰富了  C 无看法  D 没变化  E 更枯燥 

6.课程改革后，体育老师的教学方法是否更加灵活？
A 明显灵活   B 较灵活   C 没什么变化    D 更呆板
7.上课时准备活动中徒手操（准备活动 ）是否每节课都一样？
A 每天一样    B 有时候一样   C 经常不一样
8.在一堂体育课里面你们体验了几种教学方法？
A 1-2    B 3-4     C 5-6     D 6种以上
9.你所在学校上体育课的形式是？
A按选项分班  B按男女分班   C其它            

10.实施初中多样化教学后您对如何锻炼身体、增进健康的认识是否提高了？
A 明显提高    B 有所提高    C 一般    D 没有提高   E 根本没有提高 

11.课程改革后体育课的考核办法是否更合理？
A 更加合理    B 较为合理     C 一般    D仍没变化   E 更不合理了
12.你期望学校体育项目中开设哪些社团？（可多选）
A篮球    B足球    C跳绳    D羽毛球   E韵律操（有音乐伴奏的操类）
F乒乓球   G排球    H武术器械   I排球  J体操    K田径   L其它
13.体育上老师经常采用的教学方法有哪些？（2种与2种以上为多种）
A 多种练习手段    B 多种练习负荷     C 身体多个部位练习     

D 多种组合方式    E 多种练习内容     F 其他            
14.体育课中你成绩教学评价方式主要依据？（可多选）
A 动机激发、学习行为评价       B 根据自身的体能和运动技能进行评价  

C 语言评价    D学习态度      E进步幅度       E情意表现与合作精神       F其他        

15.教学中是否参与下列哪种方式的教学？
A 自制器材参与体育活动     B 板书讲解、图片展示   C 观看网络视频比赛 

D 运用多媒体等其他技术     E 其他

