
2025年宝山区学生阳光体育大联赛“吴淞中学杯”

游泳比赛

主办单位：上海市宝山区体育局 上海市宝山区教育局

承办单位：上海市吴淞中学

协办单位：上海雨坤体育发展有限公司

比赛时间：2025年9月27日



竞 赛 成 绩
男子A组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞中学 张云阳 00:25.72

2 吴淞中学 张李曜 00:27.31

3 吴淞中学 吕涵宇 00:27.64

4 民办行中 李锦轩 00:29.81

5 华二附中 危梓诚 00:29.95

6 行知中学 张煜梵 00:31.44

7 行知中学 黄子奥 00:34.33

8 华二附中 翟子文 00:35.20

9 行知中学 郭衍君 00:35.55

10 上大附中 鲍天翔 00:36.02

11 鸿文职校 吕思节 00:36.67

12 顾村中学 何鹏程 00:41.44

13 海滨中学 王朋 00:41.83

14 鸿文职校 冯思哲 00:43.63

15 华二附中 许辰铭 00:46.20

16 海滨中学 吕乐康 00:50.25

17 鸿文职校 蔡世博 00:51.24

女子A组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞中学 胡恩熙 00:30.19

2 吴淞中学 陈可帆 00:31.00

3 行知中学 蔡瑞玟 00:33.11

4 海滨中学 周平 00:33.23

5 海滨中学 张腾天 00:37 31



6 华二附中 屠苏 00:42.56

7 华二附中 陈一萱 00:42.60

8 上大附中 吴逸卿 00:43.45

9 行知中学 杭珈羽 00:46.62

10 华二附中 张梓彤 00:47.82

11 上大附中 俞宜辰 00:48.67

12 行知中学 吴笑笑 01:00 52

男子B组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝实分校 李子峻 00:27.88

2 民办至德 吴昊泽 00:28.23

3 淞谊实验 孟逸飞 00:28.28

4 淞谊实验 胡浩晨 00:29.19

5 行知实验 叶睿奇 00:29.56

6 宝实高境分校 叶璟淏 00:30.58

7 教学会实验 王懿乔 00:31.00

8 月浦实验 朱信毅 00:31.64

9 淞谊实验 韩东辰 00:31.68

10 宝教院附中 张后铭 00:32.22

11 宝教院附中 张后铮 00:32.54

12 顾村实验 门泽远 00:35.20

13 上海市泗塘中学 金懿豪 00:35.47

14 民办交华 李豪晟 00:35.60

15 民办交华 骆俊熹 00:36.02

16 上海市泗塘中学 邵君昊 00:36.62

17 世外学校 孙佳恒 00:37.48

18 上海市泗塘中学 金懿杰 00:38.73

19 馨家园 孙泽林 00:43.23

20 大华中学 朱凌宇 00:44 62



21 馨家园 罗云翔 00:45.57

22 顾村实验 龚昱童 00:45.94

23 顾村实验 马羿宸 00:47.14

24 吴淞附中 王爵 00:52.06

25 新民实验 陆逸朗 01:01.70

26 杨泰实验中学 朱昱铭 01:30 00

女子B组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 教学会实验 秦梓诺 00:29.37

2 宝山中学 王诗雅 00:29.74

3 吴淞实验 徐晟涵 00:31.69

4 吴淞实验 李懿 00:31.91

5 宝教院附中 杨雨欣 00:31.98

6 吴淞实验 陶佳慧 00:33.14

7 宝实分校 AULYNN QIAN 00:33.49

8 宝山实验 全家汇 00:34.35

9 宝实高境分校 周亭妤 00:35.44

10 淞谊实验 王艺儒 00:38.23

11 新民实验 罗澜 00:39.30

12 淞谊实验 毕馨悦 00:48.25

13 淞谊实验 余可宁 00:49.72

14 新民实验 李春妤 01:18.92

新民实验 刘雨昕 犯规

南大实验 王嘉丽 犯规

男子C组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝杨实验 胡晔 00:28 48



2 新江湾实验 刘茁南 00:29.10

3 教学会实验 王子霖 00:30.59

4 吴淞实验 郁梓辰 00:30.62

5 求真北校 茅一凡 00:31.56

6 顾村实验 程乐添 00:31.72

7 宝教院附中 钱燊立 00:32.40

8 顾村实验 梁微明 00:32.72

9 吴淞附中 焦子钊 00:34.29

10 民办交华 俞思阳 00:36.45

11 宝教院附中 汪天麒 00:37.17

12 宝杨实验 王书瑞 00:38.79

13 世外学校 常文霖 00:39.94

14 第二实验 陈俊宸 00:40.20

15 宝山实验 毛睿轩 00:41.15

16 顾村实验 侯晟宇 00:41.68

17 馨家园 韩梓睿 00:46.28

18 南大实验 陈立扬 00:46.62

19 宝山实验 文学 00:54.91

20 宝山实验 董思诚 01:01.07

21 淞谊实验 朱逸辰 01:20.91

22 淞谊实验 陈宇凌

23 上师附属实验 施懿鑫

24 杨泰实验 王彦宁

25 淞谊实验 张隽谦

女子C组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 教学会实验 陈韵清 00:30.78

2 杨泰实验 王若冰 00:35.18

3 民办华曜 李卓凡 00:35.63



4 顾村实验 华韦智 00:35.89

5 世外学校 舒彦霖 00:37.15

6 宝山实验 李欣然 00:38.73

7 第二实验 王悠然 00:39.14

8 杨泰实验 陈佳琳 00:44.26

9 宝山实验 王宥心 00:46.37

10 新民实验 张雨琪 00:51.59

11 宝山实验 李佳航 01:33.90

新民实验 陈佳妮 犯规

男子D组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 一中心 田铭浩 00:30.49

2 广育小学 刘盛玮 00:31.11

3 乐业小学 姚羽扬 00:31.47

4 宝林分校 张文昊 00:31.84

5 泗东小学 孙宇辰 00:32.08

6 世外中环实验 孙子扬 00:32.70

7 天馨学校 周盈皓 00:32.99

8 和衷小学 成君临 00:33.06

9 乐业小学 姚博阳 00:33.55

10 一中心 王羽枫 00:34.11

11 一中心 明方航 00:34.39

12 同泰路小 潘起 00:34.61

13 教学会实验 王翌涵 00:34.96

14 三中心 陈浩瑜 00:35.24

15 世外中环实验 高兴 00:35.44

16 实验小学 张闻致 00:35.58

17 天馨学校 陈嘉乐 00:35.59

18 南大实验 耿夏民 00:35.95



19 民办华曜 周景逸 00:37.97

20 鹿鸣学校 骆光裕 00:38.20

21 广育小学 李皓轩 00:38.54

22 二中心 汪锐杰 00:38.58

23 上大附小 吴宸轩 00:38.74

24 天馨学校 王紫洋 00:39.11

25 杨行中心校 朱嘉诚 00:39.21

26 和衷小学 谢逢荣 00:40.17

27 广育小学 秦义 00:45.84

28 世外学校 胡博焜 00:49.99

29 顾村实验 郑轩飞 00:50.51

30 经纬实验 屈逸宸 01:00.60

31 经纬实验 陈皓轩 01:14.02

32 南大实验 李仕嘉 01:15.98

33 顾村实验 朱义涵 01:21.19

34 大华二小 谈天宇 01:32 80

女子D组50米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝实分校 石月 00:32.24

2 宝山实验 刘米菲 00:32.36

3 和衷小学 谷荐雅 00:32.91

4 杨泰实验 刘芯瑶 00:33.05

5 一中心 王梓伊 00:34.97

6 淞南二小 方圆 00:35.75

7 同洲模范 刘姝彤 00:35.86

8 教学会实验 袁弈 00:36.36

9 上大宝外 魏奂安 00:36.79

10 广育小学 施澄艺 00:36.87

11 上外宝山双语 胡熙媛 00:37.28



12 杨行中心校 陆彦舟 00:37.39

13 实验小学 厉佳莹 00:37.49

14 上师附实 刘宇橙 00:37.50

15 菊泉学校 QUENNA
ZHANG

00:37.54

16 同洲模范 张语辰 00:37.77

17 民办至德 李悦嘉 00:37.88

18 广育小学 石乐一 00:37.94

19 和衷小学 高梓桐 00:38.02

19 宝山实验 张茗萱 00:38.02

21 南大实验 金瑾萱 00:38.05

22 永清路小 张灵瑶 00:38.22

22 上大附小 吴宸妍 00:38.22

24 杨行中心校 安心怡 00:38.47

25 民办华曜 李卓洱 00:38.65

26 广育小学 王嘉艺 00:38.98

27 通河三小 张歆瑜 00:39.02

28 一中心 吴昕泽 00:39.29

29 上大附小 张一涵 00:39.64

30 同洲模范 周希虹 00:39.69

31 杨行中心校 陈袁圆 00:40.23

32 一中心 汪悦琳 00:40.56

33 鹿鸣学校 许岚馨 00:42.15

34 顾村科技园 张意南 00:45.15

35 鹿鸣学校 戴昕桐 00:46.55

36 永清路小 艾杺 00:46.84

37 南大实验 罗艺晨 00:46.85

38 世外学校 方若翼 00:49.09

39 乐业小学 郭若萱 00:50.27

40 世外学校 黄琬晴 00:50.51

41 潜溪学校 王睿晗 00:51.33

42 大华二小 桂心悦 00:51 62



43 乐业小学 朱晏清 01:04.49

44 新民实验 高梓萌 01:11.55

45 顾村实验 张菁姈 01:38.25

46 南大实验 陈一侨 02:08.34

男子A组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞中学 张子岳 00:32.10

2 同洲模范 陆凯文 00:34.76

3 吴淞中学 蒋正灏 00:35.28

4 行知中学 蔡明恒 00:36.47

5 上大附中 郑子豪 00:38.66

6 行知中学 张泽生 00:39.75

7 华二附中 危梓诚 00:45.13

8 华二附中 翟子文 00:48.13

9 宝山区海滨中学 王朋 00:49.64

10 上大附中 鲍天翔 00:49.73

11 行知中学 李修润 00:50.13

12 华二附中 许辰铭 00:52.06

13 宝山区海滨中学 宋之昊 01:04.85

14 鸿文职校 冯思哲 01:08 18

女子A组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞中学 陈可帆 00:41.15

2 吴淞中学 潘岚婷 00:41.53



3 华二附中 屠苏 00:49.25

4 华二附中 陈一萱 00:50.90

5 华二附中 张梓彤 00:53.09

6 行知中学 杭珈羽 01:02.59

7 行知中学 王逍遥 01:04.69

8 上大附中 俞宜辰 01:05.07

9 行知中学 吴笑笑 01:05.44

10 上大附中 吴逸卿 01:06 91

男子B组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞实验 徐晟博 00:32.93

2 宝实高境分校 慕逸凡 00:36.03

3 宝教院附中 李皓冉 00:38.11

4 民办交华 骆俊熹 00:48.19

5 杨泰实验中学 蔡宇辰 00:51.88

6 馨家园 孙泽林 00:57.29

7 吴淞附中 王爵 00:58.56

8 大华中学 朱凌宇 00:58.66

9 淞谊实验 李峻博 00:59.36

10 顾村实验 郭俊含 01:00.45

11 淞谊实验 伊思宇 01:06 12

女子B组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝教院附中 杨雨欣 00:37.13

2 吴淞实验 王诗琪 00:41.50

3 宝实分校 AULYNN QIAN 00:42.91

4 宝山实验 陈可心 00:47 58



5 淞谊实验 万昱欣 00:49.77

6 新民实验 梅舒婷 00:59.20

7 馨家园 邵辰琳 01:09.56

男子C组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝山实验 张梓澂 00:37.85

2 教学会实验 王子霖 00:38.85

3 淞谊实验 刘智中 00:39.11

4 顾村科技园 王昊晨 00:46.86

5 宝杨实验 吴黎昕 00:49.03

6 民办交华 俞思阳 00:50.17

7 淞谊实验 陈佑希 00:55.06

8 世外学校 常文霖 00:56.80

9 第二实验 陈俊宸 00:58.29

10 新民实验 朱梓骏 01:02.29

11 宝山实验 何思宇 01:09.01

12 新民实验 宋子豪 01:09.24

13 天馨学校 金炜杰 01:15.04

14 天馨学校 郑润辛 01:15.92

15 顾村实验 王长宇泽 01:34.80

新民实验 江毅鲲 犯规

天馨学校 王熙为 犯规

女子C组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 长江二中 黄钰曦 00:40.26

2 教学会实验 陈韵清 00:42.08

3 民办华曜 戴昕瑶 00:44.09



4 庙行实验 曹玥 00:44.24

5 上大宝外 谢睿乔 00:44.44

6 淞谊实验 邵一萌 00:45.59

7 馨家园 王若萱 00:50.60

8 宝山实验 王宥心 00:51.58

9 宝山实验 李欣然 00:51.77

10 第二实验 王悠然 00:53.67

11 教学会实验 张佳文 00:54.50

12 新民实验 杨艾可 01:02.58

13 顾村实验 张琳嘉 01:03.35

14 南大实验 付蕙妍 01:09.33

15 南大实验 徐琬儿 01:09 59

男子D组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 淞南二小 程子颢 00:41.23

2 实验小学 万星佑 00:42.06

3 实验小学 是星诚 00:43.56

4 杨行中心校 孙浠捷 00:44.45

5 一中心 田铭浩 00:44.62

6 实验小学 张闻致 00:45.85

7 月浦实验 徐梓童 00:46.30

8 淞南二小 王晨博 00:46.46

9 同洲模范 刘轩陌 00:46.66

10 鹿鸣学校 骆光裕 00:46.81

11 上师附实 贾烁洲 00:46.84

12 杨行中心校 朱嘉诚 00:47.59

13 月浦中心校 陆于豪 00:48.45

14 二中心 汪锐杰 00:48.59

15 教学会实验 张语森 00:48 63



16 广育小学 李屹峰 00:48.71

17 南大实验 耿夏民 00:48.83

18 杨行中心校 孙浩原 00:49.12

19 广育小学 吴可涵 00:49.55

20 天馨学校 陈嘉乐 00:49.62

21 民办至德 庄曜丞 00:50.86

22 上外宝山双语 行懿阳 00:52.34

23 实验小学 忻浩鋆 00:53.51

24 杨泰小学 严 卜凡 00:53.76

25 广育小学 李皓轩 00:54.17

26 菊泉学校 王一 00:56.63

27 一中心 黄禀轩 00:56.75

28 一中心 丁翊 00:58.35

29 天馨学校 汪知行 01:02.45

30 经纬实验 陈皓轩 01:05.84

31 大华二小 侯睿祺 01:05.85

32 顾村实验 朱慕航 01:13.59

33 经纬实验 潘睿辰 01:15.75

34 顾村实验 蔡昊宸 01:17.03

35 经纬实验 朱天瑜 01:29.95

36 南大实验

大华二小

马理奥

倪昱文

01:38.61

女子D组50米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 青秀实验 张馨栩 00:44.11

2 和衷小学 高梓桐 00:46.62

3 同洲模范 刘姝彤 00:46.98

4 菊泉学校 QUENNA
ZHANG

00:48.53

5 上师附实 刘宇橙 00:48 69

犯规



6 上师附实 李曈 00:50.39

7 一中心 李佳宸 00:50.47

8 上大宝外 魏奂安 00:51.73

9 一中心 马雅庭 00:52.01

10 杨行中心校 安心怡 00:52.03

11 广育小学 施澄艺 00:52.19

12 一中心 陈希玥 00:52.92

13 广育小学 黄艺涵 00:53.02

14 宝山实验 李姝言 00:53.84

15 世外学校 杨恩忻 00:54.23

16 月浦实验 于子滢 00:59.38

17 广育小学 陈嶷 01:00.99

18 鹿鸣学校 戴昕桐 01:02.97

19 南大实验 李雨唏 01:08.52

20 淞滨路小学 刘家亦 01:10.45

21 潜溪学校 王睿晗 01:12.92

22 南大实验 任杦美 01:13.64

23 南大实验 刘伊扬 01:19.83

24 顾村实验 张铃语 01:26.21

25 新民实验 邬璟雯 01:26.55

26 乐业小学 郭茗萱 01:30.00

27 大华二小 邵希媛 02:13.76

28 新民实验学校 王雨可 02:22 00

男子A组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞中学 蒋正灏 00:28.39

2 吴淞中学 张云阳 00:30.89

3 吴淞中学 张子岳 00:31.63

4 民办行中 李锦轩 00:37.71



5 行知中学 郭衍君 00:39.95

6 行知中学 张煜梵 00:40.16

7 行知中学 崔锦程 00:42.13

8 海滨中学 吕乐康 02:10 81

女子A组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞中学 潘岚婷 00:31.50

2 吴淞中学 胡恩熙 00:34.35

3 行知中学 蔡瑞玟 00:39.93

4 上大附中 胡孜晗 00:58.50

男子B组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝山实验 顾允浠 00:31.58

2 宝教院附中 黄熠喆 00:32.45

3 淞谊实验 严瑞辰 00:36.22

4 民办交华 李豪晟 00:38.01

女子B组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 民办至德 张展溢 00:34.37

2 吴淞实验 李懿 00:34.55

3 宝山中学 王诗雅 00:34.88

4 宝山实验 全家汇 00:36.63

5 吴淞实验 闫梓煊 00:38.03

6 吴淞实验 陶佳慧 00:38 25



7 顾村科技园 朱耘可 00:40.21

8 宝实高境分校 周亭妤 00:40.27

9 淞谊实验 丁奕辰 00:43.27

男子C组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞附中 傅灏宇 00:32.65

2 新江湾实验 刘茁南 00:33.88

3 教学会实验 张诺晞 00:33.94

4 淞谊实验 张一航 00:34.45

5 宝山实验 张梓涵 00:34.69

6 淞谊实验 刘宇晗 00:50.24

7 宝山实验 毛睿轩 00:50.68

8 顾村实验 侯晟宇 00:52.48

9 新民实验 龚灏晟 01:12.64

10 淞谊实验 朱逸辰 01:40 69

女子C组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 同洲模范 李楷涵 00:35.00

2 庙行实验 曹玥 00:40.59

3 淞谊实验 邵一萌 00:45.28

4 教学会实验 张佳文 00:45.29

5 淞谊实验 吴骞翮 00:50.03

6 淞谊实验 方马可 00:53 81

男子D组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 实验小学 是星诚 00:36 09



2 广育小学 李屹峰 00:37.38

3 杨行中心校 孙浠捷 00:37.70

4 淞南二小 程子颢 00:37.81

5 广育小学 顾修齐 00:37.86

6 宝林分校 张文昊 00:38.20

7 杨行中心校 黄炜翔 00:38.70

8 世外中环实验 高兴 00:40.87

9 三中心 陈浩瑜 00:42.88

10 教学会实验 张语森 00:43.34

11 上师附实 贾烁洲 00:43.62

12 同泰路小 潘 起 00:45.23

13 教学会实验 刘戎熠 00:45.52

14 淞南二小 任家华 00:45.78

15 一中心 宓玺蒙 00:45.83

16 一中心 李沂宸 00:46.82

17 和衷小学 谢逢荣 00:50.50

18 一中心 夏安嵘 00:50.58

19 行知附属实验 周容宇 00:51.47

20 上大附小 吴宸轩 00:53.06

21 天馨学校 范奕群 00:56.59

22 天馨学校 汪知行 01:02.14

23 世外学校 胡博焜 01:03.06

24 新民实验学校 阳清源 01:41 21

女子D组50米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 一中心 钱思琪 00:38.14

2 同洲模范 荣嘉媛 00:38.38

3 上师附实 李曈 00:38.99

4 淞南二小 方圆 00:40 59



5 一中心 张顺然 00:40.76

6 实验小学 冯贻晨 00:41.77

7 天馨学校 马诗云 00:42.37

8 宝山实验 张茗萱 00:42.69

9 杨行中心校 陆彦舟 00:42.72

10 广育小学 李霜儿 00:43.17

11 永清路小 张灵瑶 00:44.49

12 青秀实验 沈伊诺 00:45.15

13 南大实验 金瑾萱 00:45.36

14 一中心 马雅庭 00:46.16

15 上大附小 吴宸妍 00:47.11

16 顾村科技园 张意南 00:59.40

17 广育小学 陈嶷 01:03.07

18 世外学校 黄琬晴 01:03.89

19 世外学校 殷一菲 01:09.10

20 南大实验 曹瑾玥 01:17 14

男子A组50米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞中学 张李曜 00:28.06

2 吴淞中学 吕涵宇 00:28.54

3 同洲模范 陆凯文 00:29.80

4 行知中学 蔡明恒 00:33.95

5 上大附中 郑子豪 00:38.92

6 行知中学 崔锦程 00:41.34

7 行知中学 张泽生 00:42 95

女子A组50米蝶泳



名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 海滨中学 周平 00:37.65

2 海滨中学 张腾天 00:38.46

3 上大附中 胡孜晗 00:58.78

女子B组50米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞附中 史梦妮 00:31.49

2 民办至德 张展溢 00:33.05

3 吴淞实验 闫梓煊 00:35.43

4 吴淞实验 王诗琪 00:36.59

5 宝山实验 陈可心 00:37.66

6 吴淞实验 朱思瑾 00:38.99

7 淞谊实验 王艺儒 00:47.76

8 淞谊实验 丁奕辰 00:50.18

9 民办至德 顾若溪 00:51.52

男子C组50米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 杨泰实验 金烁 00:31.91

2 宝教院附中 徐文卿 00:32.10

3 宝教院附中 叶艾芠 00:33.73

4 顾村实验 朱淳逸 00:34.13

5 顾村实验 梁微明 00:37.13

6 宝杨实验 王书瑞 00:46.15

7 淞谊实验 张子涵 00:55.37

8 淞谊实验 陈弈韬 01:15.72

9 淞谊实验 宋浩宇 01:27 66



女子C组50米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 月浦中学 孙梦洁 00:33.38

2 上大宝外 谢睿乔 00:36.94

3 宝山实验 张童鑫 00:39.52

4 杨泰实验 王若冰 00:40.23

5 馨家园 王若萱 00:47.66

6 淞谊实验 方马可 00:57.00

7 淞谊实验 沙艳欣 01:12.68

8 淞谊实验 沈澄心 01:18 43

男子D组50米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 实验小学 万星佑 00:32.15

2 广育小学 刘盛玮 00:33.31

3 泗东小学 孙宇辰 00:34.52

4 乐业小学 姚羽扬 00:35.11

5 广育小学 顾修齐 00:35.61

6 乐业小学 姚博阳 00:35.83

7 杨行中心校 黄炜翔 00:36.03

8 月浦实验 徐梓童 00:36.56

9 世外中环实验 孙子扬 00:36.66

10 一中心 明方航 00:37.00

11 教学会实验 王翌涵 00:37.42

12 天馨学校 周盈皓 00:38.17

13 月浦中心校 陆于豪 00:38.76

14 一中心 王羽枫 00:39.63

15 和衷小学 成君临 00:40.34

16 淞南二小 王晨博 00:41.45



17 教学会实验 刘戎熠 00:41.65

18 民办至德 庄曜丞 00:41.85

19 上外宝山双语 行懿阳 00:42.21

20 杨行中心校 孙浩原 00:42.81

21 民办华曜 周景逸 00:44.62

22 实验小学 忻浩鋆 00:44.87

23 一中心 黄思远 00:45.53

24 杨泰实验 严 卜凡 00:50.33

25 行知附属实验 周容宇 00:51.74

26 天馨学校 范奕群 00:52.30

27 菊泉学校 王一 00:53.47

28 南大实验 吕昊洋 01:32.05

女子D组50米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 杨泰实验 刘芯瑶 00:35.20

2 和衷小学 谷荐雅 00:35.24

3 宝实分校 石月 00:35.62

4 宝山实验 刘米菲 00:36.89

5 一中心 钱思琪 00:37.86

6 天馨学校 马诗云 00:38.55

7 一中心 张顺然 00:38.97

8 同洲模范 荣嘉媛 00:39.37

9 青秀实验 张馨栩 00:39.54

10 一中心 王梓伊 00:39.82

11 教学会实验 袁弈 00:39.90

12 青秀实验 沈伊诺 00:39.91

13 广育小学 李霜儿 00:40.33

14 上大附小 张一涵 00:40.44

15 实验小学 冯贻晨 00:41.14

16 实验小学 厉佳莹 00:41 50



17 上外宝山双语 胡熙媛 00:41.95

18 广育小学 石乐一 00:42.27

19 杨行中心校 陈袁圆 00:43.32

20 民办至德 李悦嘉 00:43.91

21 通河三小 张歆瑜 00:44.45

22 民办华曜 李卓洱 00:45.72

23 广育小学 王嘉艺 00:46.79

24 鹿鸣学校 许岚馨 00:48.49

25 永清路小 艾杺 00:59 26

男子B组100米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 民办至德 吴昊泽 00:59.54

2 宝实分校 李子峻 00:59.87

3 行知实验 叶睿奇 01:02.20

4 淞谊实验 孟逸飞 01:03.48

5 淞谊实验 胡浩晨 01:03.76

6 教学会实验 王懿乔 01:09.28

7 月浦实验 朱信毅 01:10.13

8 宝实高境分校 叶璟淏 01:10.33

9 淞谊实验 韩东辰 01:14.69

10 顾村实验 门泽远 01:27.00

11 新民实验 龙宇琛 02:21 34

女子B组100米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 教学会实验 秦梓诺 01:02.50

2 吴淞附中 史梦妮 01:04.22

3 吴淞实验 徐晟涵 01:07.90



4 顾村科技园 朱耘可 01:13.72

5 吴淞实验 朱思瑾 01:14.52

6 淞谊实验 万昱欣 01:19.34

7 民办至德 顾若溪 01:28.75

8 淞谊实验 毕馨悦 01:51.11

9 淞谊实验 余可宁 01:53 40

男子C组100米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝杨实验 胡晔 01:01.80

2 杨泰实验 金烁 01:02.60

3 宝实分校 张梓涵 01:02.71

4 淞谊实验 刘智中 01:04.30

5 求真北校 茅一凡 01:05.88

6 淞谊实验 张一航 01:05.92

7 吴淞实验 郁梓辰 01:07.90

8 顾村实验 朱淳逸 01:09.14

9 宝教院附中 钱燊立 01:10.00

10 顾村实验 程乐添 01:12.19

11 吴淞附中 焦子钊 01:17.70

12 顾村科技园 王昊晨 01:21.40

13 顾村实验 徐思李 01:22.94

14 淞谊实验 陈佑希 01:56.23

15 馨家园 韩梓睿 01:57.43

16 宝山实验 徐子越 01:58.79

17 宝山实验 文学 02:08.27

女子C组100米自由泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注



1 吴淞实验 杨梓萱 01:03.69

2 民办华曜 李卓凡 01:17.90

3 宝山实验 张童鑫 01:18.02

4 顾村实验 华韦智 01:20.30

5 世外学校 舒彦霖 01:23.66

6 新民实验 陆雨馨 01:38 81

男子B组100米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞实验 徐晟博 01:13.34

2 宝实高境分校 慕逸凡 01:19.05

3 宝教院附中 李皓冉 01:22.77

4 杨泰实验中学 蔡宇辰 02:00.63

5 淞谊实验 伊思宇 02:17.66

6 淞谊实验 李峻博 02:21.81

7 杨泰实验中学 朱昱铭 02:43 72

男子C组100米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝山实验 张梓澂 01:21.48

2 宝杨实验 吴黎昕 01:48.88

3 天馨学校 庞宇浩 02:19.52

4 宝山实验 徐子越 02:20.77

5 宝山实验 何思宇 02:25.00

6 淞谊实验 闻希诚 02:38 10

女子C组100米蛙泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注



1 月浦中学 孙梦洁 01:23.81

2 长江二中 黄钰曦 01:28.41

3 民办华曜 戴昕瑶 01:34.55

4 新民实验 钱梓涵 02:46.44

男子B组100米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 宝山实验 顾允浠 01:06.47

2 宝教院附中 黄熠喆 01:10.56

3 淞谊实验 严瑞辰 01:19.74

男子C组100米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞附中 傅灏宇 01:12.13

2 教学会中 张诺晞 01:14.97

3 新民实验 刘晨阳 01:57.38

4 淞谊实验 刘宇晗 02:01.03

5 淞谊实验 闻希诚 03:02 24

女子C组100米仰泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 同洲模范 李楷涵 01:13.40

2 淞谊实验 沙艳欣 02:10.50

3 淞谊实验 孙靖骁 03:01.47

男子C组100米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注



1 宝教院附中 徐文卿 01:09.28

2 宝教院附中 叶艾芠 01:14.11

3 顾村实验 徐思李 01:45.11

4 淞谊实验 陈弈韬 03:17.09

5 淞谊实验 宋浩宇 03:21 98

女子C组100米蝶泳

名次 代表队 姓名 成绩 备注

1 吴淞实验 杨梓萱 01:08.61

2 宝山实验 张童鑫 01:34.16

3 淞谊实验 吴骞翮 02:04.14

4 淞谊实验 沈澄心 02:40 57



团体 总分

序号 代表队单位 高中 初中 小学

1 吴淞中学 123

2 行知中学 49

3 华二附中 28

4 海滨中学 26

5 上大附中 21

6 同洲模范 13 18 16

7 民办行中 10

8 淞谊实验 144

9 吴淞实验 102

10 宝山实验 76 13

11 宝教院附中 72

12 教学会实验 70 1

13 宝实分校 43 15

14 杨泰实验 40 14

15 吴淞附中 36

16 民办至德 34

17 宝杨实验 32

18 顾村实验 31

19 民办华曜 25

20 宝实高境分校 19

21 月浦中学 18

22 新民实验 17

23 长江二中 16

24 新江湾实验 14

25 宝山中学 13



26 民办交华 13

27 庙行实验 12

28 顾村科技园 12

29 上大宝外 11 1

30 馨家园 11

31 行知实验 10

32 世外学校 9

33 求真北校 8

34 天馨学校 6 7

35 月浦实验 3

36 第二实验 2

37 大华中学 1

38 一中心 38

39 实验小学 37

40 广育小学 29

41 淞南二小 23

42 和衷小学 21

43 杨行中心校 15

44 乐业小学 14

45 上师附实 13

46 泗东小学 10

47 青秀实验 9

48 宝林分校 8

49 菊泉学校 5

50 世外中环实验 4
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