中学体育与健康学科教学常规
《义务教育体育与健康课程标准》（2022年版）和《普通高中体育与健康课程标准》（2017年版220年修订）指出，体育与健康课程要培养学生的核心素养，包括运动能力、健康行为和体育品德等方面。教师在体育教学中应坚持“健康第一”、落实“教会、勤练、常赛”、加强课堂内容的整体设计、注重教学方式改革、重视综合性学习评价和关注学生个体差异的教学理念。
一、备课
[bookmark: _GoBack]1.深入研读体育与健康课程标准，明确教学目标、内容和要求。教学目标要围绕体育学科核心素养的运动能力、健康行为和体育品德。教学内容要按课程标准的相关要求进行安排。初中教学内容包括体能、健康教育、专项运动技能和跨学科主题学习。各年级具体要求参照《义务教育体育与健康课程标准》（2022年版）；普通高中体育与健康课程内容包括必修必学和必修选学两个部分；必修必学课程内容包括体能和健康教育；必修选学课程内容包括球类运动、田径类运动、体操类运动、水上或冰雪类运动、武术与民族民间传统体育类运动和新兴体育类运动6个运动技能系列。具体选课要求见《普通高中体育与健康课程标准》（2017年版2020年修订）。
2.教师需要对所选用的体育教材进行深入的分析和研究，理解教材的价值、动作特点和动作原理。同时，要结合实际教学需要，对教材进行适当的整合和处理，以确保教学内容的针对性和实用性。
3.体育教师应充分了解学生的体育基础与技能水平、学生的体能状况、学生的健康状况、学生的学习态度与兴趣、学生的年龄与性别差异等。
4.体育教师应熟悉学校的体育场馆、器材设施的状况，确保教学环境的适宜性和安全性。同时，还要根据季节、天气等自然条件灵活调整教学内容和安排，以充分利用环境因素提高教学效果。
5.体育教师应采用多样化的教学方法，如讲解、示范、练习、游戏等，以提高学生的参与度和兴趣。同时要创设学生自主学习、合作学习和探究性学习的情景，提高学生解决体育与健康实际问题的综合能力。
6.体育教师要在教学活动中融入安全教育，提醒学生注意运动安全并遵守课堂纪律。同时，教师还要针对可能发生的运动伤害制定预防措施和应急预案，确保学生在体育活动中的安全。
二、课堂教学
1.将学生核心素养的培育有机渗透到体育教学的全过程，以保证学习目标的全面达成。
2师生必须穿着运动服、运动鞋、不佩戴影响身体运动的物品，两分钟预备铃内，学生应集中在教学地点。
3.实践课以40分钟一节课为例，通常开始部分为1～2分钟，准备活动部分的时间是5～7分钟，基本部分的时间是27～30分钟，结束部分的时间是3～4分钟。基本部分包含运动技能学习和10分钟左右的体能练习。
4.强调结构化运动技能学练。通过创设比赛或展示等真实、复杂的运动情境，引导学生进行“学、练、赛、评”。
5.每节课群体运动密度应不低于75%，个体运动密度应不低于50%，每节课学生平均心率原则上达到140~160次/分。
6.针对不同身体条件、运动基础和兴趣爱好的学生因材施教，促进每一位学生产生良好的学练体验，增强学习自信心，在原有的基础上获得更好的发展。
三、体育作业要求
1.体育作业应设定具体、可量化的目标。这些目标应与学生的年龄、性别、身体状况和运动能力相匹配。
2.体育作业内容应丰富多彩，以满足不同学生的兴趣和需求。同时，作业内容应注重理论与实践相结合，既要有运动技能的练习，也要有体育知识的学习。
3.体育作业的量和难度应根据学生的实际情况进行安排与调整，确保每位学生都能在自己的水平上得到锻炼和提高。
4.学校应加强与家长的沟通，共同关注学生的体育锻炼情况，确保学生按时完成作业并达到预期的锻炼效果。
四、课外锻炼活动指导
1.课外锻炼形式应多样化，包括集体锻炼、小组活动和个人锻炼等。
2.课外锻炼应在教师的科学指导下进行，并在运动过程中给予及时的指导和反馈，确保学生的锻炼效果和安全。
3.学校应建立完善的课外锻炼记录与评估机制，对学生的锻炼情况进行跟踪和评估。
五、评价建议
1.评价内容应围绕学科核心素养，紧扣学业质量，结合具体的教学内容，评估学生的核心素养发展水平。
2.评价方式应该依据评价目的、评价内容、评价主体、评价情境等实际情况，注重过程性评价与终结性评价、定性评价和定量评价、相对性评价和绝对性评价、教师评价和学生评价相结合，积极探索增值评价，健全综合评价。
六、校本教研
1.学校应制定详细的校本教研制度，明确教研活动的目的、内容、形式、时间安排及评价标准等。
2.建立起以校长室、教导处（含教研室）、教研组、教师组成的三级教研网络，明确各级职责和工作制度。
3.教研形式多样化，可以是集体学习政策、优质课的研究、也可以是运动技能的学习，体育科研的撰写，保证体育教研有利于教师的长期发展。

