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[bookmark: _GoBack]附件2：   基础生命支持课程 (Basic Life Support-Healthcare Provider Course) 
培训地点 Venue –  （宝山区月罗路富乐支路马泾桥三村11号） 宝山区医疗急救中心培训中心（一楼会议室）
	时间 Time
	时长（分） Duration (Min)
	教学方式  Format
	项目 Programs
	导师Instructor 

	13:00-13:05
	5
	首席导师
	第 1 课：课程介绍
	待定

	13:05-13:30
	25

	第 2 课：单人施救者成人 BLS
	

	
	
	录像
	第 I 部分：成人生存链
	

	
	
	边看边做
	第 II 部分：现场安全及评估
	待定

	
	
	边看边做
	第 III 部分：成人按压
	

	
	
	边看边做
	第 IV 部分：便携面罩
	

	
	
	边看边做
	第 V 部分：单人施救者成人 BLS
	

	13:30-14:27
	57
	第 3 课：自动体外除颤器 和球囊面罩装置
	待定

	
	
	录像/练习
	第 I 部分：自动体外除颤器
	待定

	
	
	导师
	第 14 课：成人 CPR 和 自动体外除颤器 技能测试
	全体导师

	
	
	边看边做
	第 II 部分：球囊面罩装置
	待定

	14:27-14:39
	12
	边看边做
	第 4 课：双人施救者成人 BLS
	

	14:39-14:45
	6
	休息
	

	14:45-14:58
	13
	录像
	第 5 课：团队调动
第 I 部分：团队调动
第 II 部分：成功的复苏团队
	待定

	14:58-15.08
	10
	导师
	第 6 课：高效团队活动
	全体导师

	15.08-15.23
	15
	第 7 课：儿童 BLS
	待定

	
	
	录像
	第 I 部分：儿童生存链
	

	
	
	录像
	第 II 部分：儿童 BLS
	

	
	
	边看边做
	第 III 部分：双人施救者儿童 CPR
	

	15.23-15.38
	15
	第 8 课：婴儿 BLS
	待定

	
	
	录像
	第 I 部分：婴儿 BLS
	

	
	
	边看边做
	第 II 部分：婴儿按压
	

	
	
	边看边做
	第 III 部分：用于婴儿的球囊面罩装置
	

	
	
	边看边做
	第 IV 部分：双人施救者婴儿 BLS
	

	
	
	录像
	第 V 部分：用于婴儿和 8 岁以下儿童的 自动体外除颤器
	

	15.38-15:58
	20
	导师
	第 15 课：婴儿 CPR 技能测试
	全体导师

	15:58-16:06
	8
	第 9 课：特殊考虑
	待定

	
	
	录像
	第 I 部分：口对口人工呼吸
	

	
	
	录像/练习
	第 II 部分：急救呼吸
	

	
	
	录像
	第 III 部分：使用高级气道呼吸
	

	
	
	录像
	第 IV 部分：与阿片类相关的危及生命的急症
	

	16:06-16:08
	2
	录像
	第 10 课：成人和儿童窒息
第 I 部分：有反应成人或儿童的窒息解除
第 II 部分：无反应成人或儿童的窒息解除
	待定

	16:08-16:12
	4
	边看边做
	第 11 课：婴儿窒息
第 I 部分：解除有反应婴儿的窒息
第 II 部分：解除无反应婴儿的窒息
	

	16:12-16:18
	6
	
	第 12 课：总结
	待定

	16:18-16:33
	15
	
	第 13 课：笔试
	全体导师

	16:33-16:48
	15
	
	第 16 课：补习
第 I 部分：技能测试补习
第 II 部分：笔试补习
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